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Babaji
(Óñé Óñé 1008 ×åúñáêÜí ΒáëÝ ÌðÜìðá)

ÌÝóá óå áðñïóðÝëáóôåò óðçëéÝò ôçò ïñïóåéñÜò ôùí ÉìáëáÀùí èåúêÜ
üíôá, ãéüãêé êáé Üãéïé Ý÷ïõí ìðåé óå âáèý äéáëïãéóìü åäþ êáé
åêáôïììýñéá ÷ñüíéá. Óå ìéá óðçëéÜ ôïõ âïõíïý ÊáúëÜò, ï Babaji
âñÝèçêå ôï 1970, óå çëéêßá 20 ÷ñïíþí, ÷ùñßò íá Ý÷åé ãåííçèåß áðü
ãõíáßêá, óå ìéá êáôÜóôáóç ÓáìÜíôé, êáé áíáãíùñßóôçêå óáí ôïí
Ìá÷áâáôÜñ, ôçí áéþíéá, èåúêÞ åíóÜñêùóç. Ç Áñ÷áßá ðáñÜäïóç, ïé
ðñïöçôåßåò êáé ïé ìáñôõñßåò ìáèçôþí, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí üíåéñá êáé
ïñÜìáôá ðñïáíÜããåëëáí ôçí Üöéîç ôïõ. Ï Babaji äßäáîå áðü ôï 1970
Ýùò ôï 1984 êáé êÜëåóå ôïõò ìáèçôÝò ôïõ áðü üëá ôá ìÝñç ôïõ
êüóìïõ. Ðïéïò Þôáí, ôé äßäáîå êáé ðùò Ýæçóå åßíáé åñùôÞóåéò ðïõ
ðñïóðáèïýí íá áðáíôçèïýí ìÝóá áðü ôï êåßìåíï ðïõ èá
áêïëïõèÞóåé. ¸ôóé èá ãßíåé ïñáôüò ìðñïóôÜ óôá ìÜôéá ìáò. ÁöÞóôå
ôïí åáõôü óáò íá Ôïí öÝñåé óôçí æùÞ ìÝóá óôçí êáñäéÜ óáò.



Babaji - Ï áíåîåñåýíçôïò (1970-1984)

“Åßìáé ï êáíÝíáò êáé ôï ôßðïôá. Áõôü ôï óþìá äåí Ý÷åé óçìáóßá.
Åßìáé ìüíï Ýíáò êáèñÝðôçò óôïí ïðïßï ìðïñåßôå íá äåßôå ôïí åáõôü
óáò. Åßìáé óáí ôç öùôéÜ. Ìçí ìåßíåôå ðïëý ìáêñéÜ ãéáôß äåí èá
ðÜñåôå ôç æÝóôç. ÁëëÜ ìçí Ýñèåôå êáé ðïëý êïíôÜ ãéáôß ìðïñåß íá
êáåßôå. ÌÜèåôå ôçí óùóôÞ áðüóôáóç”.

Åìöáíßóôçêå ôï 1970 óå ìéá óðçëéÜ ôïõ âïõíïý ÊáúëÜò óå çëéêßá
ðåñßðïõ 20 ÷ñïíþí.
Ï Babaji êñáôïýóå ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ óå äåýôåñï ñüëï,
åìöáíßóåéò ôéìÞò ðñïò áõôüí, áíáãíùñßóåéò êáé áðïññßøåéò äåí
óÞìáéíáí ôßðïôá. ÅðÝôñåðå ôõðéêÝò ðñÜîåéò ëáôñåßáò êáé
áöïóéþóåéò áðü ôïõò ìáèçôÝò ôïõ ãéá äéêÞ ôïõò ÷Üñç êáé ìüíï, ãéá
íá éêáíïðïéÞóåé ôçí åðéèõìßá ôïõò. ÌÝóá áðü ôéò äõíÜìåéò ôïõò
êáèïäçãïýóå ôïí êáèÝíá ðïõ Ýñ÷ïíôáí óå áõôüí íá áíôéëçöèåß ôï
áðüëõôï, ôéò áìåôÜâëçôåò áîßåò êáé ôçí ãíþóç ôçò åíüôçôáò ôçò
äçìéïõñãßáò. Óôï ôÝëïò ìåôáìüñöùíå ôéò êáñäéÝò ôùí áíèñþðùí,
áíáâßâáæå ôçí óõíåßäçóÞ ôïõò ìå ôï íá ìåôáäßäåé ôçí åíÝñãåéÜ ôïõ óå
áõôïýò, ôïõò åîÜãíéæå åëåõèåñþíïíôáò ôïõò ãéá íÝåò ðíåõìáôéêÝò
äéáóôÜóåéò.

ÏðïéïóäÞðïôå êáé íá åñ÷üôáí óå åðáöÞ ìå ôïí Babaji ëÜìâáíå
õøçëïýò êñáäáóìïýò áðü áõôüí. Ìðïñåß íá Ýâáæå ôï ÷Ýñé ôïõ óå
êÜðïéïí, íá ôïõ Ýäéíå åõëïãßá, íá ôïõ Ýäéíå êÜðïéï äþñï, êÜðïéï
áíôéêåßìåíï ðïõ öïñïýóå Þ êñáôïýóå, Þ ç åíÝñãåéá ìåôáäéäüôáí áðü
Ýíá êïßôáãìá Þ ìéá ëÝîç. Ìðïñåß íá ÷ôõðïýóå êÜðïéïí åëáöñÜ ìå Ýíá
ìáêñý îýëï óôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç. Ìðïñåß íá öþíáæå óå êÜðïéïí
Üëëïí Þ íá ôïí ÷ôõðïýóå. Ôá ðÜíôá åîáñôéüíôáí áðü ôï êÜèå Üôïìï
ðïõ ðÞãáéíå ðñïò áõôüí.

Ï ìáèçôÞò óõíåéäçôïðïéïýóå üôé ôá ðÜíôá åßíáé ìÝñïò ôçò
äçìéïõñãßáò, ÷ùñßò äéá÷ùñéóìü. Ôï ìïíïðÜôé ðñïò ôçí
áðåëåõèÝñùóç åßíáé óôåíü. ÅÜí êÜðïéïò îáíáãõñíïýóå áêüìá êáé ãéá
Ýíá äåõôåñüëåðôï óôéò ðáëéÝò óõíÞèåéåò êáé éäÝåò ï Babaji ãéíüôáí
ðïëý óêëçñüò ìáæß ôïõ. Áðáéôïýóå ôçí ðéï áõóôçñÞ åóùôåñéêÞ êáé
åîùôåñéêÞ ðåéèáñ÷ßá. Áõôü óõ÷íÜ êüóôéæå ðïëëÜ äÜêñõá. Ðáñüëá
áõôÜ ï êáèÝíáò ãíþñéæå üôé ãéá áõôü ôï ëüãï Þôáí ðñáãìáôéêÜ
åõëïãçìÝíïò.
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“Óôïõò ìáèçôÝò äßíù ôçí "ÁìðÜãéá ÍôÜí", ôçí åõëïãßá ôçò
ðñïóôáóßáò ìïõ, ìå ôçí ïðïßá èá åßóôå ðÜíôá ðñïóôáôåõìÝíïé. Ãéá
áõôü íá åßóôå ¢öïâïé. Åßìáé õðåýèõíïò ãéá óáò êáé ãéá ôçí
áðåëåõèÝñùóÞ óáò. Ç ðñïóôáóßá ìïõ ðïôÝ äåí óáò åãêáôáëåßðåé,
ïýôå ãéá Ýíá äåõôåñüëåðôï”.

“¸÷ù Ýñèåé ãéá íá äþóù, ìüíï ãéá íá äþóù. Åßóôå Ýôïéìïé íá
ëÜâåôå? Äßíù ôá ðÜíôá áëëÜ ëßãïé æçôïýí áõôü ãéá ôï ïðïßï Ý÷ù
Ýñèåé ãéá íá äþóù óôçí ðñáãìáôéêüôçôá”.

Ïé äéäáóêáëßåò ôïõ ðåñéëÜìâáíáí üëá ôá åðßðåäá ôçò óõíåßäçóçò.
Óôçí öõóéêÞ ôïõ ðáñïõóßá, ôá ëüãéá ôïõ äåí áíáöÝñïíôáí ìüíï óôçí
ðáñïýóá êáôÜóôáóç, áëëÜ ðÜíôá ðåñéëÜìâáíáí Ýíá âáèýôåñï
íüçìá, ôï ïðïßï óõíÞèùò áñãüôåñá áðïêáëýðôïíôáí óôïí
ðáñáëÞðôç. Ãéá ðáñÜäåéãìá åÜí êÜðïéïò ôïõ Ýöåñíå Ýíá äþñï, èá
Ýëåãå óõ÷íÜ: "¢íïéîå". Ìéá ôÝôïéá ïäçãßá ðåñéåß÷å ðïëëÜ ðåñéóóüôåñá
áðü Ýíá áðëü îåôýëéãìá. ¸äéíå ôçí ðáñüñìçóç ãéá åóùôåñéêü
Üíïéãìá, ãéá ôçí äéÜíïéîç ðñïò ôïí Åáõôü.

Áðü ôï îåêßíçìá ôïõ ÷ñüíïõ, ï Babaji äßäáóêå ðÝñáí ôïõ õëéêïý
ðåäßïõ ìÝóá áðü üíåéñá êáé ïñÜìáôá. ÏðïõäÞðïôå êáé íá Þôáí ï
ìáèçôÞò, ï Babaji ôïí Ýâñéóêå ìÝóá áðü ôçí õëïðïßçóç ôçò ìïñöÞò
ôïõ Þ ìÝóï åóùôåñéêÞò öùíÞò.

Ï óêïðüò ôùí äéäáóêáëéþí ôïõ Þôáí ôï îåäßðëùìá êáé ç åîÝëéîç üëùí
áõôþí ðïõ ðáñÝäéäáí ôïí åáõôü ôïõò óå áõôüí, åßôå âñßóêïíôáé óôçí
öõóéêÞ ðáñïõóßá ôïõ åßôå ü÷é. Ïé èåìÝëéïé ëßèïé ôçò äéäáóêáëßáò ôïõ
åßíáé ç ÁëÞèåéá, ç Áðëüôçôá êáé ç ÁãÜðç, ç áíéäéïôåëÞò åñãáóßá êáé
ç óõíå÷Þò åðáíÜëçøç ôïõ ïíüìáôïò ôïõ Èåïý, ÏÌ ÍÁÌÁ ÓÉÂÁÚ
(Êýñéå ãåíçèÞôù ôï èÝëçìÜ óïõ). 

Ï ßäéïò Þôáí Ýíá ôÝëåéï ðáñÜäåéãìá ôùí äéäáóêáëéþí, êáé
ðñïóêáëïýóå ôïõò ìáèçôÝò íá âÜëïõí ôéò äéäáóêáëßåò óå ðñÜîç.
ÓõíÝ÷åéá Ýäéíå Ýìöáóç óôçí éóüôçôá ôùí èñçóêåéþí.

ÕðÜñ÷åé ìüíï ìéá ÁëÞèåéá………..Ï Èåüò åßíáé ÁëÞèåéá¨.

Ï Èåüò åíõðÜñ÷åé óôçí êáñäéÜ ôïõ êáèåíüò êáé ìðïñåß íá
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åðéêáëåóèåß ìå ôï óõíåéäçôü êëåßóéìï üëùí ôùí åîùôåñéêþí óêÝøåùí.
Ìå ôçí óõãêÝíôñùóç óôïí Èåü, ìÝóá áðü ôçí óõíå÷Þ åðáíÜëçøç ôïõ
Ïíüìáôïò ôïõ, êÜðïéïò öôÜíåé óå êáôÜóôáóç åóùôåñéêÞò óéùðÞò êáé
êåíüôçôáò. Áðü êåé êáé ðÝñá, ç áëçèéíÞ åìðåéñßá ôïõ Èåïý áñ÷ßæåé.
¼ëïé üóïé Þñèáí óôï ×åúñáêÜí âéþóáí ôçí åóùôåñéêÞ áöýðíéóç ìÝóá
óôçí êáñäéÜ ôïõò ôïõ ÌÜíôñá ÏÌ ÍÁÌÁ ÓÉÂÁÚ.

Ãéá ðïëëïýò ìáèçôÝò áðü ôçí Äýóç, ç áñ÷éêÞ åìðåéñßá ôçò óêëçñÞò
æùÞò óôï ×åúñáêÜí Þôáí äýóêïëç. Åõêïëßåò üðùò ôñå÷ïýìåíï íåñü,
çëåêôñéêü õðÞñîáí ìüíï ôá ôåëåõôáßá 2 ÷ñüíéá. Ôï öáãçôü êáé ôá
äùìÜôéá Þôáí ðïëý áðëÜ. Ï ßäéïò ï Babaji æïýóå óå Ýíá äùìáôéÜêé
ìüëéò 3 ôåôñáãùíéêÜ ìÝôñá. Ðåñðáôïýóå îõðüëçôïò êáé üðùò üëïé
êáôÝâáéíå ôá 108 óêáëéÜ ãéá íá êÜíåé ìðÜíéï óôïí ðïôáìü ÃêáïôÜìá
ÃêÜíãêá.

H ìç-ðñïóêüëëçóç óôïí ðáñïäéêü õëéêü êüóìï Þôáí êÜôé äýóêïëï íá
óõíçèßóåé êáíåßò, åéäéêÜ ïé äõôéêïß ðïõ Þóáí óõíçèéóìÝíïé óå
ðïëõôÝëåéåò.

Ç ðáñïõóßá ôïõ Babaji Ýêáíå ôçí ÁãÜðç íá åßíáé óõíåéäçôïðïéÞóéìç
ôçí êÜèå óôéãìÞ. ÓêÝøåéò üðùò “åãþ” êáé “äéêü ìïõ” äéáëýïíôáí êáé ç
áßóèçóç ôçò åíùìÝíçò áíèñùðüôçôáò Þôáí ìéá êáèçìåñéíÞ
ðñáãìáôéêüôçôá.

“Óôï ðáñåëèüí ïé Üíèñùðïé åß÷áí äõóêïëßåò íá åßíáé ÁÍÈÑÙÐÏÉ!
Åßíáé ãéá íá óáò öÝñù ôï ìÞíõìá ôçò ÁÍÈÑÙÐÉÁÓ ðïõ åßìáé ôþñá
óå Óþìá”.

ÐñÜãìáôé, ãýñù ôïõ äåí õðÞñ÷å ÷þñïò ãéá ñáôóéóìü, êÜóôåò Þ
èñçóêåõôéêÝò äéáöïñÝò. Ðëïýóéïé êáé öôù÷ïß, ìïñöùìÝíïé êáé
áãñÜììáôïé Þôáí üëïé ßäéïé óå áõôüí.

Ç ðáñïõóßá ôïõ êáé ìüíï Þôáí áñêåôÞ ãéá íá åíåñãïðïéÞóåé êÜðïéïí
íá êïéôÜîåé ìÝóá ôïõ êáé íá äåé ôçí ðíåõìáôéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç íá
êáèñåðôßæåôáé óå Áõôüí. Ôá üíåéñá, ç êáèçìåñéíÞ ðñïóðÜèåéá êáé ç
èÝëçóç, ç óõíå÷Þ äïõëåéÜ ìå ôïí åáõôü, ç ðåéèáñ÷ßá, ç óõìðÜèåéá
ðñïò ôïõò Üëëïõò, üëåò áõôÝò ïé äéáäéêáóßåò Þôáí ìÝñïò ôçò
åóùôåñéêÞò áíÜðôõîçò êáé äñáóôçñéïðïéïýóáí ôïí óðüñï ðïõ åß÷å
öõôåõôåß óôïí êáèÝíá ìå óêïðü íá âëáóôÞóåé êáé íá áíïßîåé.
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Ôá ðáé÷íßäéá Þôáí ç ïõóéáóôéêÞ äéäáóêáëßá ôïõ Babaji Ðßóù áðü áõôÜ
ôá ðáé÷íßäéá, ðáñüëá áõôÜ êñõâüôáí ìéá âáèéÜ óïâáñüôçôá. ÌÝóá
áðü ôï ðáé÷íßäé, ï Babaji ìåôáìüñöùíå ôá ðÜíôá ãýñù ôïõ êáé
áðïêÜëõðôå ôçí ðíåõìáôéêÞ ôïõò ðïéüôçôá. Ìå óêïðü íá ðñïÜãåé
ìéá åíüñáóç êáé ìéá óõíåéäçôïðïßçóç, èá Ýðáéæå ìå ôá óõíåéäçôÜ
åðßðåäá ôïõ áôüìïõ ðïõ åêåßíç ôçí óôéãìÞ ó÷åôéæüôáí ìáæß ôïõ. Ï
Babaji Þôáí Ýíáò áøåãÜäéáóôïò êáèñÝðôçò óôïí ïðïßïí ôï êÜèå
Üôïìï ìðïñïýóå íá äåé ðåíôáêÜèáñá ôï äéêü ôïõ åðßðåäï óõíåßäçóçò
íá áíôéêáôïðôñßæåôáé. Óõìðåñéöåñüôáí óôïí êáèÝíá áíÜëïãá ìå ôéò
áíÜãêåò ôïõ.

Ãéá ðáñÜäåéãìá åÜí Ýíáò ìáèçôÞò Þôáí áíáðïöÜóéóôïò êáé æçôïýóå
óõìâïõëÝò, èá ôïõ Ýäéíå ôéò ðéï áíôéöáôéêÝò áðáíôÞóåéò ìÝ÷ñé ôï
Üôïìï íá ìðïñïýóå íá áðïöáóßóåé ãéá ôïí åáõôü ôïõ. Ðáñüìïéá, ìå
áíèñþðïõò ðïõ Þôáí ãåìÜôïé ìå áíùôåñüôçôá êáé åãùéóìü èá ôïõò
Ýâáæå íá áíáëÜâïõí óçìáíôéêÜ êáèÞêïíôá êáé èá ôïõò Ýäåé÷íå åýíïéá
áöÞíïíôáò Ýôóé ôï åãþ ôïõò íá öïõóêþíåé üëï êáé ðåñéóóüôåñï.
¼ðùò öïýóêùíáí áðü áëáæïíåßá, èá ôïõò äéÜôáæå íá öýãïõí áðü
ôï ¢óñáì Þ èá ôïõò Ýäéíå êÜðïéá ôáðåéíÞ äïõëåéÜ Þ åìðåéñßá. Óôïõò
íôñïðáëïýò, ï Babaji èá ôïõò áãíïïýóå ôüóï üóï ÷ñåéáæüôáí íá
÷Üóïõí ôçí áõôïðåéèáñ÷ßá ôïõò.

ÌÝóá áðü ôï ðáé÷íßäé ìå ôá óõíáéóèÞìáôá ìáò, ï êáèÝíáò ìÜèáéíå íá
âñßóêåé ìéá êáëýôåñç éóïññïðßá. Ïé áíáðïöÜóéóôïé óýíôïìá Þôáí
éêáíïß íá ðáßñíïõí áðïöÜóåéò. Ïé åãùéóôÝò Ý÷áíáí ôçí áëáæïíåßá
ôïõò êáé ïé áíáóöáëåßò áíáêÜëõðôáí ìéá åóùôåñéêÞ äýíáìç. ¸ôóé ï
êáèÝíáò áíôßêñéæå ôïí åáõôü óôïí êáèñÝðôç ôïõ Babaji, ï êáèÝíáò
áíáãíþñéæå ôïí ñüëï óôï ðáé÷íßäé ðïõ åß÷å äéáëÝîåé ãéá ôïí åáõôü.

“Ôï áðïôÝëåóìá ôçò óêëçñÞò äïõëåéÜò åßíáé ç åõôõ÷ßá êáé ôï
áðïôÝëåóìá ôçò ôåìðåëéÜò åßíáé ï ðüíïò. Ôá ðñïâëÞìáôá áõôïý
ôïõ êüóìïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí ÁäñÜíåéá”.

Ç åíÝñãåéá ðïõ åñ÷üôáí áðü ôïí Babaji, Þôáí ðÝñá áðü áõôü ðïõ ï
íïõò ìðïñïýóå íá êáôáíïÞóåé êáé ïé áéóèÞóåéò íá áíôéëçöèïýí. Ïé
äïíÞóåéò ôïõ ðñïêáëïýóáí äéáöïñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óå êÜèå
Üôïìï ðïõ ðÝñíáãå êÜðïéï ÷ñüíï óôçí ðáñïõóßá Ôïõ. Ðïëëïß
áããß÷ôçêáí ôüóï âáèéÜ ðïõ Ýêëáéãáí ãéá ìÝñåò, Üëëïé áññþóôçóáí
ðñïóùñéíÜ êáèþò ôï óþìá åðáíáóôáôïýóå óôçí åíÝñãåéá, êáé
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êÜðïéïé Üëëïé Ýìðáéíáí óå áíþôåñåò êáôáóôÜóåéò óõíåßäçóçò. Äåí
Þôáí ìïíÜ÷á ç Üìåóç ðáñïõóßá ôïõ Babaji ðïõ ðñïêáëïýóå áôÜ ôá
áðïôåëÝóìáôá, Þôáí åðßóçò êáé ç äýíáìç ôïõ ×åúñáêÜí óáí Ýíá
ðáíÜñ÷áéï Üãéï ìÝñïò êáèþò êáé ç åíÝñãåéá ðïõ åêðïñåõüôáí êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôïõ ðñùéíïý êáé âñáäéíïý ¢ñôé (ëáôñåõôéêïß ýìíïé ðñïò
ôïí Èåü).

“ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ¢ãéá ÌÝñç ôá ïðïßá åßíáé ðåñéïñéóìÝíá óå ìéá
óõãêåêñéìÝíç èñçóêåßá. Ý÷ïõí õðÜñîåé êáé áêüìá õðÜñ÷ïõí
ðïëëïß íáïß, åêêëçóßåò êáé èñçóêåõôéêÜ êÝíôñá, áëëÜ áõôü åßíáé ôï
ìüíï Óõìðáíôéêü êÝíôñï ðñïóêõíÞìáôïò. ÊÜèå ìüñéï áõôïý ôïõ
ìÝñïõò - ×åúñáêÜí Âßóâáìá÷áíôáì- Ý÷åé ôçí äýíáìç íá ìáò
öùôßóåé. Óå áõôÝò ôéò óôéãìÝò åßíáé ôï ðéï ¢ãéï èñçóêåõôéêü ìÝñïò
ôïõ êüóìïõ, ðéï ¢ãéï êáé áðü ôï ÌðåíÜñåò. Ôï íåñü áõôïý ôïõ
ðïôáìïý, ôïõ ÃêáïôÜìá ÃêÜíãêá, óáò åîáãíßæåé áðü üëåò óáò ôéò
áìáñôßåò. Áðü áõôü ôï ìÝñïò üëïò ï Êüóìïò åßíáé åõëïãçìÝíïò”.

Ç Üìåóç ðáñïõóßá ôïõ äåí Þôáí êáèüëïõ áðáñáßôçôç ãéá íá Ý÷åé
êÜðïéïò ìõóôéêéóôéêÝò åìðåéñßåò, êáèþò ðïëëïß Üíèñùðïé áðü üëï
ôïí êüóìï ìðïñïýí íá ôï ðéóôïðïéÞóïõí áõôü. Äéçãïýíôáé ãåãïíüôá
óôá ïðïßá âßùíáí ôïí Babaji óôéò ÷þñåò ôïõò êáé ÷ùñßò êáí íá Ý÷ïõí
Ýñèåé ðñéí óå áõôüí. Ôá üíåéñá êáé ôá ïñÜìáôá åßíáé ôá ðéï óõíÞèç,
ôá ïðïßá ï ÄÜóêáëïò ÷ñçóéìïðïéïýóå ãéá íá êáëÝóåé ôïõò ìáèçôÝò
Ôïõ, êáé óõíå÷ßæåé íá ôï êÜíåé áõôü ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá.
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Åìðåéñßåò ìå ôïí Babaji

(¼ôáí ðñùôïåìöáíßóôçêå óå ìéá óðçëéÜ óôï Éíäéêü ÊáúëÜò). ¼ðïôå
êáèüôáí óå äéáëïãéóìü óôçí óðçëéÜ, ìéá èåóðÝóéá áêôßíá öùôüò
îåðçäïýóå áðü ôïí Íáü øçëÜ óôïí ëüöï êáé êáôÝëçãå ëÜìðïíôáò
ðÜíù áðü ôï êåöÜëé ôïõ Babaji. ¢ëëåò óôéãìÝò, ôÝôïéåò áêôßíåò öùôüò
èá Ýöåõãáí áðü ôá ìÜôéá ôïõ Babaji êáé èá ÷ôõðïýóáí ôï Óßâá
Ëßíãêáì ìÝóá óôçí óðçëéÜ.

Ó' áõôÜ ôá öáéíüìåíá äåí Þìïõí ï ìüíïò ìÜñôõñáò (äéçãåßôáé ï
ÔóáíôñáìÜíé ï ðñþôïò ÷ùñéêüò ðïõ óõíÜíôçóå ôïí Babaji ôï 1970 óå
ìéá óðçëéÜ, áöïý åßäå óôïí ýðíï ôïí íåêñü ðáôÝñá ôïõ íá ôïõ ëÝåé
íá ðÜåé åêåß ãéáôß Ý÷åé îáíáãõñßóåé ï ×åúñáêÜí ÌðÜìðá), õðÜñ÷ïõ
ðïëëïß Üíèñùðïé æùíôáíïß áêüìá êáé óÞìåñá óôï ÷ùñéü ðïõ ôá åßäáí
êáé ìðïñïýí íá  áðïäåßîïõí ôçí áëÞèåéá áõôþí ôùí åìðåéñéþí.
Óå Ýíá êñýï êáé óêïôåéíü ðñùéíü ôïí ÄåêÝìâñç ôïõ 1970, èá Ýêáíå ôï
ìðÜíéï ôïõ ðåñßðïõ óôéò 4 ôï ðñùß êáé èá Ýìåíå ìéá þñá óôï íåñü.
Ìéá áêôßíá öùôüò, õðåñöõóéêÞ, èá åìöáíéæüôáí êáé èá ôïí
áíôáíáêëïýóå óôï íåñü.

Ôïí ÓåðôÝìâñéï ôïõ 1971 ìéá õðüèåóç äéêáóôçñßïõ åêêñåìïýóå
åíáíôßïí ôïõ áðü Ýíá ðáëéü ìÝëïò ôïõ Éíäéêïý êïéíïâïõëßïõ, êáèþò
üðùò ôïí êáôçãïñïýóáí õðïóôÞñéæå üôé åßíáé ï õøçëÜ ôéìþìåíïò
¢ãéïò, ðïõ ç ìíÞìç ôïõ áêüìá ôéìÜôáé áðü ôïõò áíèñþðïõ ôçò
ðåñéï÷Þò.

¼ôáí ï Babaji åìöáíßóèçêå ìðñïóôÜ óôï äéêáóôÞñéï, äÞëùóå üôé ôïí
ëÝíå ÌðÜìðá ×åúñáêÜí êáé üôé ç çëéêßá ôïõ åßíáé 130 ÷ñïíþí. ¸íáò
äçìïóéïãñÜöïò ôçò åöçìåñßäá ôçò ôïðéêÞò ðüëç ãñÜöåé ôá
áêüëïõèá:
¸öõãá áðü ôï ×áëíôâÜíé óôéò 2 ôï áðüãåõìá êáé Ýöôáóá óôï Üóñáì
üðïõ îåêïõñáæüôáí ï Babaji. ÌåôÜ áðü ìéóÞ þñá ìå êÜëåóå ãéá
óõíÝíôåõîç. Ôïõ åßðá ôá áêüëïõèá: "Ôá ãåãïíüôá óôï äéêáóôÞñéï
å÷èÝò äåí Þôáí ìüíï ìéá ðñïóâïëÞ ãéá ôïõò áíèñþðïõò ðïõ
ðéóôåýïõí óôïí ×åúñáêÜí ÌðÜìðá, áëëÜ êáé ç ðßóôç ôïõò Ý÷åé
êëïíéóèåß êáé áìöéâïëßåò Ý÷ïõí ãåííçèåß óôïí íïõ ôïõò áðü ôï
Üêïõóìá ôçò äÞëùóÞò óïõ. ÅÜí ðñáãìáôéêÜ åßóáé ï ßäéïò ìå ôïí
×åúñáêÜí ÌðÜìðá, ðïõ Þôáí åõñåßá ãíùóôüò ãéá ôéò èåúêÝò ôïõ
äõíÜìåéò êáé ðïõ áêüìá ëáôñåýåôáé óå áõôïýò ôïõò ôüðïõò, ôüôå
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ãéáôß äåí Ýêáíåò êÜôé ãéá íá ìáãÝøåéò ôï áêñïáôÞñéï Ýôóé þóôå íá
ôïõò ðÜñåéò ìå ôï ìÝñïò óïõ; Ðïéïò Þôáí ï óêïðüò üëïõ áõôïý ôïõ
"Ýñãïõ";
Óå áðÜíôçóç ìïõ åßðå: "Ç áìöéâïëßá åßíáé êïéíÞ óå ðïëëïýò
áíèñþðïõò, áõôü ðïõ ìåôñÜ åßíáé ç ðßóôç. ÁõôÞ áêüìá êáé áðü ìüíç
ôçò ïäçãåß óôçí ÁëÞèåéá".
Äåí Ýìåéíá áðüëõôá éêáíïðïéçìÝíïò ìå ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ, Ýôóé
åðÝìåéíá: "ÅÜí åßóáé óôá áëÞèåéá ï ×åúñáêÜí ÌðÜìðá, äåí
åíäéáöåñüìáóôå ãéá ìéá åðßäåéîç ôùí èåúêþí óïõ ðáé÷íéäéþí, áëëÜ ãéá
÷Üñç áõôþí ôùí áíèñþðùí, ðïõ ç ðßóôç ôïõò Ý÷åé êëïíéóèåß áðü ôá
ãåãïíüôá ðïõ äéáäñáìáôßóôçêáí å÷èÝò, äåí èá êÜíåéò Ýíá "èáýìá"
(ëßëá) ãéá íá áðïäéþîåéò ôéò áìöéâïëßåò áðü ôïí íïõ ôïõò;
Ìïõ áðÜíôçóå: "Ôï èáýìá (ëßëá - èåúêü ðáé÷íßäé) Þäç ðáß÷ôçêå".

Ôïõ åßðá: Äåí èá öýãù áðü åäþ, ìÝ÷ñé íá ìÜèù üëç ôçí áëÞèåéá. Èá
ãñÜøù óôçí åöçìåñßäá ìïõ ôï ìÞíõìÜ óïõ ãéá áõôü óå ðáñáêáëþ
åðéôñÝøôå ìïõ íá ìÜèù ôá ãåãïíüôá.
Ï Babaji Ýêëåéóå ôá ìÜôéá ôïõ. Áõôü ðïõ åìöáíßóôçêå ìðñïóôÜ óôá
ìÜôéá ìïõ Þôáí ðÝñá áðü êÜèå ðåñéãñáöÞ. Ìïõ áðïêáëýöèçêáí
åéêüíåò ëïõóìÝíåò óå ëáìðñü öùò ðïõ ìüíï ìðïñïýí íá âéùèïýí êáé
ü÷é íá ðåñéãñáöïýí. ¹ëèáí ôüóåò ðïëëÝò ìïñöÝò ìåãáëïðñåðþí
èåúêþí ðëáóìÜôùí, åãþ ßäñùíá êáé Ýêëáéãá ìå áíáöéëçôÜ, Ýðåóá óôá
ðüäéá ôïõ êáé ôïí ðáñáêÜëåóá íá óôáìáôÞóåé ôá ïñÜìáôá, åß÷å
áðáíôÞóåé óå üëåò ìïõ ôéò åñùôÞóåéò. Áðü ìÝñïõò ìïõ Ý÷ù áðüëõôç
ðßóôç ó' áõôüí ìåôÜ áðü áõôÞ ôçí åìðåéñßá. Ôï ìÞíõìÜ ôïõ ðïõ
ðåñíÜù óå åóÜò åßíáé "åîáóêåßóôå ôçí ðßóôç".

- "Ï ×ñéóôüò Þëèå óôçí ÊáñäéÜ óïõ", åßðå ï Babaji ìéá ìÝñá ôùí
×ñéóôïõãÝííùí óå Ýíá ìéêñü îáíèü áãüñé ðïõ êáèüôáí óôá ãüíáôÜ
ôïõ.

¼ðùò ôï åß÷å æçôÞóåé ï Babaji ï íáüò ôïõ Óßâá óôï Üóñáì åß÷å
äéáêïóìçèåß êáôÜëëçëá ãéá ôá ×ñéóôïýãåííá áðü ôïõò Éôáëïýò
ìáèçôÝò ôïõ. Ïé ïðïßïé Þóáí áëçèéíïß êáëëéôÝ÷íåò. ¹ôáí óáí Ýíá
üíåéñï. ÐïôÝ îáíÜ äåí åß÷á æÞóåé ôÝôïéá ×ñéóôïýãåííá. Ìéá ìåãÜëç
óêçíÞ óôÞèçêå áðÝîù. Ï Babaji ðñáãìáôïðïßçóå ìéá ÃéÜãêíá (åßíáé
ìßá ôåëåôïõñãßá ìå ôçí öùôéÜ, ìéá éåñÞ öùôéÜ). Ðáñüëï ðïõ
êáèüìïõí ðßóù ìðïñïýóá íá óõììåôÜó÷ù ðïëý êáëÜ. Êáèþò êáèü -
ìáóôå êÜôù áðü Ýíá ëáìðñü óõíèåôéêü öùò Ýãéíå ïñáôü óå ìÝíá.
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¹ôáí óôï óþìá ôïõ Babaji, ãýñù áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ çëéáêïý ðëÝ -
ãìáôïò. Ó÷åäüí óå ôýöëùíå. üôáí Üëëáîá ôçí åóôßáóç ìïõ äéá ãþ  íéá
ðÜíù äåîéÜ, åßäá Ýíá öùò ôüóï ëáìðñü ðïõ åîïìïßùíå ôçí ëá ìðñü -
ôçôá ôïõ ¹ëéïõ. ÅóôéÜóôçêá ðåñéóóüôåñï óå áõôü ôï öùò êáé åßäá
ìéá öéãïýñá ìÝóá óôçí ïðïßá áíáãíþñéóá óáí ôïí ÉÇÓÏÕ ×ÑÉÓÔÏ.
ÁõôÞ ç ìïñöÞ, ðåñßðïõ 50 ìÝôñá ðÜíù êáé äåîéÜ áðü ôïí Babaji,
åîÝðåìðå üðùò êáé áõôüò Ýíá åêèáìâùôéêü öùò áðü ôçí ìÝóç.

Êáèþò ç öùôéÜ óõíÝ÷éæå íá êáßåé êáé ï Babaji óõíÝ÷éæå ìå ôïõò
Þñåìïõò ôñüðïõò ôïõ ç ìïñöÞ ôïõ ÁâáôÜñá ×ÑÉÓÔÏÕ ðïëý áñãÜ
êáôÝâçêå êïíôÜ óôïí Babaji ìÝ÷ñé ðïõ óôáìÜôçóå 3 ìÝôñá áðü ðÜíù
ôïõ, Ýôóé þóôå óáí 2 ëáìðñïß Þëéïé Þôáí óå ìéá åõèåßá ãñáììÞ. Ï
ðÜíù Þëéïò ôþñá êáôÝâçêå êáé åéóÞëèå óôïí Babaji, êáé ïé 2 Þëéïé
Ýãéíáí Ýíáò, ç ìïñöÞ ôïõ ×ÑÉÓÔÏÕ Ýðáøå ðéá íá åßíáé ïñáôÞ.
ÊñÜôçóá ôçí áíáðíïÞ ìïõ. ¹ìïõí óå ìéá êáôÜóôáóç Ýêóôáóçò. ¼ëç
ôçí þñá ï Babaji Ýìåéíå åíôåëþò Þñåìïò êáé éóïññïðçìÝíïò
óõíå÷ßæïíôáò íá "ôáÀæåé" ôçí öùôéÜ. Ìðïñïýóá íá áêïýóù êÜðïéá
ëüãéá ôá ïðïßá óáò ôá ìåôáöñÜæù Ýôóé: "Ç ãÝííçóç ôïõ ×ÑÉÓÔÏÕ Ý÷åé
íüçìá ãéá ôçí Áíèñùðüôçôá ìïíÜ÷á üôáí áõôÞ óõìâåß ìÝóá óå êÜèå
Üôïìï. Ìüíï ôüôå åßíáé ç ãÝííçóç ôïõ Öùôüò".

Áñãüôåñá Þèåëá íá Ý÷ù ìéá åðéâåâáßùóç áðü ôïí Babaji ãéá ôçí
åìðåéñßá ìïõ. ¹èåëá íá ôïí ñùôÞóù ìÞðùò üëï áõôü ðïõ åßäá Þôáí
áðëÜ ìéá öáíôáóßá. Óôï íôÜñóáí (åìðåéñßá ôçò ðáñïõóßáò ôïõ Èåïý
Þ åíüò ãêïõñïý) , áíôß üðùò óõíÞèùò íá ÷áìçëþóù ôá ìÜôéá, ôïí
êïßôáîá åõèÝùò êáé íïçôéêÜ Ýèåóá ôçí åñþôçóç óå áõôüí, áí üëá
áõôÜ ðïõ åßäá Þôáí áëçèéíÜ. ¼ôáí ôï Ýêáíá áõôü, ìå êïßôáîå óáí
ÌçôÝñá êáé ÐáôÝñáò ôáõôü÷ñïíá êáé áñãÜ êïýíçóå ôï êåöÜëé ôïõ
óáí íá ìïõ ôï åðéâåâáßùíå. Êáôåõèåßáí åßäá óå êÜèå Ýíá áðü ôá
ìÜôéá ôïõ ðýñéíïõò ôñï÷ïýò ïé ïðïßïé ãýñéæáí üëï êáé ðéï ãñÞãïñá,
äéáðåñíüíôáò ôçí ýðáñîç ìïõ üëï êáé ðéï âáèéÜ. ¸íïéùèá óáí ç
êáñäéÜ ìïõ íá Ýëáìðå. Óå áõôü ‘ôï ìðÜíéï ìÝóá óôçí åõëïãßá’
Ýíïéùóá üôé êáèáñßóôçêá áðü ðïëëÜ ðñÜãìáôá. Åõãíþìùí, Þìïõí
éêáíüò íá áíôéëçöèþ üôé ç áöïóßùóç êáé ìüíï äåí åßíáé áñêåôÞ. ¸ãéíå
îåêÜèáñï óå ìÝíá üôé "Ï Èåüò èÝëåé íá áãáðçèåß ìÝóá óôïí ßäéï ôïí
Üíèñùðï". ÁõôÞ Þôáí êáé ç ðéï óõãêëïíéóôéêÞ åìðåéñßá ôçò æùÞò ìïõ.
¸íïéùóá üôé áõôÞ ç ÁãÜðç, ðïõ ìïõ áðïêÜëõøå ï Babaji, ìå Üëëáîå
ñéæéêÜ. Ôï ßäéï âñÜäõ Üêïõóá ôïí Babaji íá áíáêïéíþíåé ôï åîÞò: 
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“Ìåñéêïß áðü åóÜò èá äåßôå ôïí ×ÑÉÓÔÏ íá åìöáíßæåôå ìðñïóôÜ
óáò. Äå÷ôåßôå ôï óáí Ýíá ðíåõìáôéêü Äþñï”.

Ôï Ý÷ù êñáôÞóåé áõôü ìõóôéêü åäþ êáé ðïëý êáéñü. Ãéá ìÝíá åßíáé
ÉÅÑÏ. Ôþñá, ãéá ôï êáëü üëùí óáò ôï ìåôáöÝñù.

“Åßìáé ìüíï Ýíáò êáèñÝðôçò óôïí ïðïßï ìðïñåßôå íá äåßôå ôïí
åáõôü óáò.”

- Ìéá öïñÜ ðïëëïß Óé÷ (ìéá Üëëç èñçóêåßá åõñÝùò äéáäåäïìÝíç óôçí
Éíäßá) Þñèáí óôï Üóñáì ãéá íá Ý÷ïõí Ýíá íôÜñóáí ìå ôïí Babaji. Ðñéí
ôïí ðëçóéÜóïõí, Üñ÷éóáí íá îåôõëßãïõí ôá ìáêñéÜ ôïõñìðÜíéá ðïõ
öïñïýóáí óôï êåöÜëé ôïõò. 
“Ãéáôß ôï êÜíåôå áõôü”; ñþôçóå ï Babaji.
“ÔéìçìÝíå ÄÜóêáëå, åßóáé ÉíäïõéóôÞò, åßìáóôå Óé÷. Äåí èÝëïõìå íá
ðñïóâÜëïõìå ôçí èñçóêåßá óáò üôáí óáò ôéìïýìå.”
Ï Èåüò Ý÷åé ðïëëÜ ïíüìáôá, ðáñüëá áõôÜ åßíáé ¸íáò! áðÜíôçóå ï
Babaji, êáé ôçí åðüìåíç áìÝóùò ìÝñá, ðñïò ìåãÜëç ÷áñÜ ôùí Óé÷,
öüñåóå ôïõñìðÜíé.

“ÌåôÜ ôïí ìåãÜëï åîáãíéóìü èá õðÜñîåé ìéá ðáãêüóìéá êïéíÞ
êáôáíüçóç, Ýíá Ýèíïò, ìéá èñçóêåßá. Ç áíèñùðüôçôá èá åßíáé ìéá
ìåãÜëç ïéêïãÝíåéá.”

-ÄéáâÜæïíôáò èñçóêåõôéêÜ âéâëßá ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá åß÷á ìåãÜëç
åðéèõìßá íá âñù ðíåõìáôéêÞ êáèïäÞãçóç. Äåí Þèåëá íá ãßíù ìáèçôÞò
áðëÜ åíüò Ãêïõñïý. Ïé Ãêïõñïý óêåöôüìïõí, åßíáé óáí êáé ìáò,
ãåííéïýíôáé êáé ðåèáßíïõí. Ïé áâáôÜñåò ðáñÜ ôáýôá åßíáé ìéá
åîáßñåóç. ÁíáêÜëõøá Ýíá âéâëßï óôçí ÂåããÜëç ðïõ ëåãüôáí “Åõëïãßåò
êáé áíôéëÞøåéò”. Ðåñéåß÷å ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí ðáëéü ×åúñáêÜí
ÌðÜìðá, ðïõ èåùñïýíôáí óáí ôçí åíóÜñêùóç ôïõ Áéþíéïõ Babaji
êáé ðåñéåß÷å äõï öùôïãñáößåò ðïõ ìå ìÜãåøáí ôüóï ðïëý ðïõ
îåêßíçóá íá ðñïóåý÷ïìáé óôïí Babaji Áñãüôåñá Ýðåóå óôá ÷Ýñéá ìïõ
ç “Áõôïâéïãñáößá åíüò ãéüãêé”, ðïõ ðåñéåß÷å ðåñéóóüôåñåò
ðåñéãñáöÝò ôïõ Babaji. ¹ìïõí ôüóï åíôõðùóéáóìÝíïò ìå áõôü ôï
âéâëßï ðïõ ðñïóåõ÷Þèçêá íá ìå äå÷ôåß óáí ìáèçôÞ ôïõ.
Ôá ÷ñüíéá ðÝñáóáí, ìéá ìÝñá Ýíáò ößëïò ôïõ ðáôÝñá ìïõ áíÝöåñå üôé
ï Babaji îáíáåìöáíßóôçêå óôçí ìïñöÞ ôïõ ×åúñáêÜí ÌðÜìðá êáé
æïýóå êÜðïõ óôçí âüñåéï Éíäßá óôçí ïñïóåéñÜ ôùí ÉìáëáÀùí. Áõôüò ï
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ößëïò ôïí åðéóêÝöôçêå êáé ôïí åß÷å ðñïóêáëÝóåé åê ìÝñïõò ðïëëþí
ìáèçôþí íá ôïõò åðéóêåöôåß óôçí ¢óóáì. Ï Babaji åêðëÞñùóå ôçí
åðéèõìßá ôïõ êáé ðÞãå. Ôçí äåýôåñç ìÝñá ìåôÜ ôçí Üöéîç ôïõ, ôïí
êïßôáîá êáëÜ áðü áðüóôáóç, äåí Ýìïéáæå ìå ôçí öùôïãñáößá óôï
âéâëßï êáé áõôü ìå Ýâáëå óå óýã÷õóç. ¹ôáí äýóêïëï íá áíáãíùñßóåéò
ôïí Babaji ôïõ ÃéïêáíÜíôá óå áõôÞí ôçí ìïñöÞ. ÐáñÜ ôáýôá Ýíïéùèá
ìéá Ýëîç áðü áõôüí óáí íá ìå ôñáâÜ Ýíáò ìáãíÞôçò.

ÄéóôáêôéêÜ ôïí ðëçóßáóá, õðïêëßèçêá êáé ñþôçóá: “Åßóáé o Babaji;
ÊÜðïéïò ðïõ óôåêüôáí äßðëá áðÜíôçóå, “Íáé åßíáé ï Babaji “.
Óôçí áõôïâéïãñáößá ëÝåé üôé ï Babaji ìõåß ôïõò åéëéêñéíåßò áíáæçôçôÝò
óôçí Êñßãéá Ãéüãêá Ýôóé æÞôçóá ãéá áõôÞí ôçí Ìýçóç áëëÜ áñíÞèçêå.
Äåí Þìïõí áðïöáóéóìÝíïò íá ôá ðáñáôÞóù ôüóï åýêïëá Ýôóé
åðÝìåéíá. 

“Áí äåí ìå ìõÞóåôå ç æùÞ ìïõ äåí Ý÷åé ðéá íüçìá, ðñïôéìþ íá
ðåèÜíù”.

Ï Babaji ìïõ Ýñéîå ìéá ìáôéÜ ðïõ ìïõ äéáðÝñáóå ôçí êáñäéÜ. ¸ðáèá
ÔÝôïéï óïê áðü ôçí åíÝñãåéá ðïõ Ýâãáéíå áðü ôá ìÜôéá ôïõ, Ýôñåìá
êáé Ýìåéíá óéùðçëüò. ÔåëéêÜ åßðå: "´Åëá óôï Âñßíôáâáí. Åêåß èá ëÜâåéò
áðü ìÝíá áõôü ðïõ åðéèõìåßò".

ÁìöÝâáëá üôé ï äéåõèõíôÞò ìïõ èá Þôáí ðñüèõìïò íá ìïõ äþóåé
Üäåéá îáíÜ ìåôÜ áðü áõôÞí, áëëÜ ï Babaji ìå äéáâåâáßùóå: "Ìçí
áíçóõ÷åßò, óýíôïìá èá åßóáé éêáíüò íá Ýñèåéò".

ÔÝóóåñéò Þ ðÝíôå ìÞíåò ìåôÜ ï çëéêéùìÝíïò ðáôÝñáò ìïõ óõíüäåõå
ôïí Babaji óå ìéá åðßóêåøç óå äéÜöïñá Üãéá ìÝñç. Óôï ÌáíôïõìðÜí
êïíôÜ óôï ÂñéíôáâÜí, Ýðåóå êáé ôñáõìÜôçóå ôïí ãïöü ôïõ êáé ôïí
ðÞãáí óôï íïóïêïìåßï. Åîáéôßáò áõôïý ôïõ óõìâÜíôïò êáôÜöåñá íá
öýãù êáé íá ðÜù óôïí Babaji óôï ÂñéíôáâÜí üðïõ êáé ìå ìýçóå óôçí
Êñßãéá Ãéüãêá. 

-Óôçí ðáñïõóßá ôïõ Babaji, ìïõ Þôáí áäýíáôï íá äçìéïõñãÞóù ìéá
óêÝøç. ÌÝóá áðü ôéò åêöñÜóåéò ôïõ ðñïóþðïõ ìïõ Þìïõí éêáíüò íá
ðáñïõóéÜóù ôá âáèýôåñá åíäéáöÝñïíôÜ ìïõ -ôéò åñùôÞóåéò ìïõ ãéá
ôçí áëÞèåéá. Ç áðÜíôçóç ôïõ åñ÷üôáí ìå ôá ßäéá ìÝóá. -Ìå ôï âëÝììá
ôïõ. Ç óõíåßäçóÞ ôïõ áíôáíáêëïýóå óáí êáèñÝðôçò, äåß÷íïíôáò ìïõ
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Ýôóé üôé åßíáé åëåýèåñïò áðü ôçí óêÝøç. Áõôü Þôáí ðÝñá áðü ôéò
ðñïóäïêßåò ìïõ - Ýíá áîÝ÷áóôï äþñï.
-¸íáò ðïëý ãíùóôüò Ãéüãêé, ìå ôï üíïìá Óßôá Ñáì ÍôÜò, æïýóå óôçí
Êáëêïýôá êáé åß÷å ÷éëéÜäåò ìáèçôÝò áðü ôçí Íüôéá Éíäßá. Ãíùñßæïíôáò
üôé ç æùÞ ôïõ Ýöôáíå óôï ôÝëïò ôçò ðñïóåõ÷Þèçêå óôïí Babaji ãéá
åâäïìÜäåò íá ôïõ äþóåé Ýíá ôåëåõôáßï ÍôÜñóáí.

Ï Babaji éêáíïðïßçóå ôçí åðéèõìßá ôïõ êáé ôáîßäåøå ìÝ÷ñé ôçí
Êáëêïýôá, ðáßñíïíôáò ìáæß ôïõ ëßãï íåñü áðü ôïí ¢ãéï ðïôáìü
ÃêáïôÜìá ÃêÜíãêá êáé 3 öýëëá ôïýëóé. Áöïý ï Ãéüãêé ðÞñå áõôÜ
êÜèéóå ìáæß ôïõ óå óéùðÞ ãéá Ýíá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

ÁìÝóùò ìåôÜ ôçí åðßóêåøç ôïõ Babaji, Üöçóå áõôüí ôïí êüóìï.

“Ç êáñäéÜ óáò åßíáé ï Íáüò Ìïõ. ÊñáôÞóôå ôïí Íáü Ìïõ êáèáñü”.

-ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åðßóêåøçò ôïõ óôçí Êáëêïýôá, ìéá ðüëç
áìÝôñçôùí åêáôïììõñßùí, ï ïéêïäåóðüôçò ðñïóêÜëåóå ôïí Babaji êáé
ðåñßðïõ 40 ìáèçôÝò ôïõ íá ðÜíå ãéá ðñïóêýíçìá óôï Ðïõñß.
ÔïðïèåôçìÝíï óôçí èÜëáóóá óôçí ðåñéï÷Þ Ïñßóóá Ðïõñß åßíáé ìéá
áðü ôéò 4 Üãéåò ðüëåéò ôçò Éíäßáò êáé óõíå÷þò ðñïóôñÝ÷ïõí
ðñïóêõíçôÝò. ËÝíå üôé åÜí Ýíá Üôïìï ðåñÜóåé 3 íý÷ôåò êáé 3 ìÝñåò
åêåß, èá åëåõèåñùèåß áðü ôïí êýêëï ôçò ãÝííçóçò êáé ôïõ èáíÜôïõ.
ïäçãÞóáìå óôïí äéÜóçìï íáü ôïõ ÔæáãêáíÜô, ôïí âñÞêáìå ãåìÜôï
ðñïóêõíçôÝò êáé ðåñßðïõ 6.000 ÉíäïõéóôÝò éåñåßò.
¸íáò ü÷ëïò áðü áíèñþðïõò, áìÝôñçôïé æçôéÜíïé ðëçóßáóáí ôïí
Babaji êáé åìÜò. ÎáíÜ êáé îáíÜ ï Babaji ðÝôáîå íïìßóìáôá óôï
äýóôõ÷ï ðëÞèïò. "Ìá÷áñÜôæ", ôïõ öþíáæáí, "Ìá÷áñÜôæ" êáé
óõíå÷þò ðñïóðáèïýóáí íá ôïí ðëçóéÜóïõí. Óå êÜðïéïí ï Babaji
Ýäéíå Üöèïíá, óå Üëëïí ìåôñçìÝíá, Üëëïõò ôïõò ôñïìïêñáôïýóå êáé
Üëëïõò ôïõò åõëïãïýóå.
¹ôáí ïëïöÜíåñï üôé äñïýóå óýìöùíá ìå êñéôÞñéá ðïõ äåí Þôáí
ãíùóôÜ äå åìÜò.

“Èá óáò äåßîù ìéá åëåõèåñßá ðïõ åßíáé ðÝñá êáé áðü ôá ðéï
áðßèáíá üíåéñá óáò”.

-ÓõíÝâç ôçí ðñþôç ìÝñá óôï ×åúñáêÜí. Ìå ìåãÜëç äõóêïëßá êáé
öõóéêÞ ðñïóðÜèåéá åß÷á êáôáöÝñåé íá öôÜóù óå áõôü ôï ìÝñïò. Ôá
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ðÜíôá Þôáí íÝá ãéá ìÝíá. Âïìâáñäßóôçêá áðü åíôõðþóåéò.
ÊÜðïéá óôéãìÞ ï Babaji Ýêáíå íüçìá óå êÜôé Åõñùðáßïõò óôïõò
ïðïßïõò áíÜìåóá ôïõò Þìïõí êáé åãþ, íá ôïõ óõíïäÝøïõí êáèþò
Üöçíå ôï ðëÞèïò êáé ðÞãáéíå óôï äùìáôéÜêé ôïõ. Ìßëçóå ãéá ëßãï ìå
ôïõò Üëëïõò, ôüôå ãýñéóå ðñïò åìÝíá êáé ìïõ åßðå: "Ðïõ Þóïõí;"
ÁðÜíôçóá: "Óôï Áïõñïìðßíôï Üóñáì óôï Ðïíôßôóåñé".
"Óïõ Üñåóå åêåß;" ¹ôáí ôï ðñþôï ìÝñïò óôçí Éíäßá ðïõ åéëéêñéíÜ ìïõ
Üñåóå Ýôóé áðÜíôçóá ìå åéëéêñßíåéá "Íáé".
"ÐÞãáéíå üðïõ óïõ áñÝóåé!" Âñõ÷Þèçêå ï Babaji.
¹ôáí óá íá ìå ÷ôýðçóå êåñáõíüò. ÓêÝøåéò ãÝìéóáí ôïí íïõ ìïõ, íá
öýãù; Íá öýãù ôþñá; Áäýíáôïí, åßíáé ðïëý áñãÜ ôþñá, êáé áêüìá
äåí Ý÷ù ôçí äýíáìç íá êÜíù ïýôå Ýíá âÞìá. ÁëëÜ äåí ìïõ åðéôñÝðåé
êáé íá ìåßíù. Äåí ìðïñþ íá öýãù….. äåí ìðïñþ íá ìåßíù…..
"Ëïéðüí ôé Ý÷åéò íá ðåéò ãéá áõôü;" ï Babaji óõíÝ÷éóå.
ÄÜêñõá Üñ÷éóáí íá ôñÝ÷ïõí óáí ðïôÜìé. Ìéá óôéãìÞ áñãüôåñá ï
Babaji Ýâãáëå Ýíá ÌÜëá áðü ôïí ëáéìü ôïõ êáé ôï Ýâáëå óôï äéêü ìïõ.
Ôüôå Üðëùóå ôï ÷Ýñé ôïõ êáé ìå åõëüãçóå óôçí êïñöÞ ôïõ êåöáëéïý
ìïõ. 
Ìüíï áñãüôåñá êáôÜëáâá ôé ìïõ åßðå. Äåí åß÷å íá êÜíåé ìå ôï íá ðÜù
üðïõ èÝëù, áëëÜ ìå ôï íá áêïëïõèÞóù ôçí åóùôåñéêÞ ìïõ áëÞèåéá.
Ï êåñáõíüò óôïí ôüíï ôçò öùíÞò ôïõ åß÷å ôçí äýíáìç åóùôåñéêÜ íá
áöáéñÝóåé üëá ôá åìðüäéá.

Ï Babaji áöÞíåé ôï óþìá ôïõ

“Óýíôïìá èá öýãù ãéá Ýíá ìáêñý ôáîßäé, ðïõ åóåßò äåí ìðïñåßôå íá
ìå óõíïäÝøåôå”
“Ôï Ýñãï åßíáé ó÷åäüí óôï ôÝëïò ôïõ, õðÜñ÷åé ðïëý ëßãïò ÷ñüíïò ï
ïðïßïò ôåëåéþíåé”.

Óôéò 13 ÖëåâÜñç 1984 ïé ðñïåéäïðïéÞóåéò Ýãéíáí ðéï Ýíôïíåò,
ðáñáðïíÝèçêå ãéá ðüíïõò óôï óôÞèïò. Óõ÷íÜ Ýâáæå åêåß Ýíá Óñé
ÃéÜíôñá, ôï êïóìïãñÜöçìá, óôçí êáñäéÜ ôïõ, ôñáãïõäþíôáò ýìíïõò
áöïóßùóçò óôïí Èåü ãñáììÝíïõò áðü ôçí Ìßñá Ìðáß, ìéá ÉíäÞ Áãßá
ôïõ 14ïõ áéþíá. 
Ðáñ' üëá áõôÜ êÜèéóå áíÜìåóá óôïõò ìáèçôÝò ôïõ êáé äÝ÷ôçêå
ìåñéêïýò åðéóêÝðôåò. Ãéá ìéá ìåãÜëç ðåñßïäï áó÷ïëïýíôáí óéùðçëÜ
ìå Ýíáí ðáãêüóìéï ÷Üñôç êáé ìå ôçí ðéï ìåãÜëç óïâáñüôçôá
îåöýëëéæå Ýíá âéâëßï ãéá ôçí ×éñïóßìá ðïõ êÜðïéïò ôïõ åß÷å öÝñåé.
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ÌÝóá óå áõôÞí ôçí óéùðÞ ðïõ õðÞñ÷å, óÞêùóå ôï êåöÜëé ôïõ êáé ìå
ôá áêüëïõèá ëüãéá áíáöÝñèçêå ãéá ìéá áêüìá öïñÜ óôçí åðåñ÷üìåíç
ñáãäáßá ðáãêüóìéá áëëáãÞ ðïõ ôüóï óõ÷íÜ ðñïåéäïðïéïýóå:

“Ç êáôáóôñïöÞ ðñÝðåé íá óõìâåß ãéá äõï ëüãïõò, åðåéäÞ ïé
Üíèñùðïé áêüìá óêÝðôïíôáé ìå âÜóç ôï “ÅÃÙ” êáé ôï “ÄÉÊÏ ÌÏÕ”,
áõôü äåí åßíáé ÁëÞèåéá, äåí åßíáé ï ðíåõìáôéêüò äñüìïò, äåí åßíáé
ÁãÜðç. Êáé åðåéäÞ üëïé èÝëïõí íá åßíáé ìåãÜëïé êáé êáíÝíáò äåí
èÝëåé íá åßíáé ìéêñüò”.
Ìå Ýíá âáèý áíáóôåíáãìü êÜèéóå ðßóù óôçí êáñÝêëá ôïõ êáé ìå ìéá
ðéï áðáëÞ ìüëéò ðïõ áêïõãüôáí öùíÞ åßðå: “Ãéá áõôü êáé åßíáé ìç-
áíáóôñÝøéìç”.

Ôï áðüãåõìá ôçò ôåëåõôáßáò ìÝñá åßðå:

“Ç êáñäéÜ ìïõ åßíáé êïììÜôéá, ðëçãùìÝíç áðü ÷ßëéá ìá÷áßñéá. Êáé
Ý÷ù ìüíï ìéá êáñäéÜ ãéá íá áíôÝîåé üëï ôïí ðüíï ôïõ êüóìïõ. Ôï
óþìá ìïõ Ý÷åé ÷ßëéåò ðëçãÝò êáé äåí õðÜñ÷åé êáíåßò ðïõ íá ìðïñåß
íá ìå èåñáðåýóåé. Ãéáôß, ìá Ãéáôß; Ç ÓåëÞíç, ï ¹ëéïò êáé ôá ¢óôñá
åßíáé üëá ìÝóá óå ìÝíá, êïõâáëþ ôï âÜñïò üëïõ ôïõ Óýìðáíôïò”.

Ôï åðüìåíï ðñùß ï Babaji øéèýñéóå óôï áõôß åíüò ìáèçôÞ ðïõ óôá
÷Ýñéá ôïõ îåêïõñáæüôáí: “Ôþñá ðñÝðåé íá áöÞóù ôï óþìá”.
Ìéá þñá ìåôÜ ç êáñäéÜ ôïõ óôáìÜôçóå, ôï ãåãïíüò áõôü
áíôéêáôïðôñßóôçêå óôçí öýóç. ¸ìïéáæå óáí üëç ç öýóç ìå ôá
ðëÜóìáôÜ ôçò íá êñáôïýóå ôçí áíáðíïÞ ôçò. Ôá ôñáãïýäéá ôùí
ðïõëéþí óôï ×åúñáêÜí Ýìåéíáí óéùðçëÜ ãéá þñåò, ïé Üíåìïé Ýðåóáí
êáé ìéá öïâåñÞ óéùðÞ áðëþèçêå óå üëç ôçí êïéëÜäá. Ôçí åðïìÝíç ï
ïõñáíüò Þôáí ìïõíôüò. Áõôüò ï êáéñüò Þôáí Ýîù áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ.
ÊáèÜñéóå ìüíï üôáí ìáæåýôçêáí ïé ìáèçôÝò ôïõ áðü üëåò ôéò ãùíéÝò
ôçò ãçò. Ôüôå ï Þëéïò âãÞêå ìå ôï ðéï ëáìðñü öùò. ÁìÝóùò ìåôÜ
îåêßíçóå ìéá âßáéç êáôáéãßäá ìå êåñáõíïýò êáé áóôñáðÝò. ÊÜôé ôÝôïéï
äåí Ý÷åé óõìâåß ðïôÝ åêåß áõôÞ ôçí ðåñßïäï ôïõ ÷ñüíïõ.

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ï Ìá÷áâáôÜñ Babaji äåí Ý÷åé öýãåé áðü åìÜò.

ÅÉÌÁÉ ÐÁÍÔÏÕ, ÅÉÌÁÉ ÓÔÇÍ ÊÁÈÅ ÁÍÁÐÍÏÇ ÓÏÕ
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ÌåôÜ ôçí áðïóÜñêùóç ôïõ, óõíå÷ßæåé ôï Ýñãï ôïõ, ï ðéï êïíôéíüò
ìáèçôÞò ôïõ, ï ïðïßïò âñßóêåôáé åêåß, ï Óñé ÌïõíéñÜôóé, ôï üíïìá
ôïõ óçìáßíåé ï âáóéëéÜò ôùí óéùðçëþí óïöþí. Ï Babaji Ýëåãå ãéá
áõôüí üôé åßíáé Ýíá ðñáãìáôùìÝíï ïí. Ìðïñåßôå íá ôáîéäÝøåôå óôï
ìÝñïò üðïõ Ýæçóå, íá ìåßíåôå åêåß, óå Ýíá õðÝñï÷ï Üóñáì, êáé íá
óõíáíôÞóåôå ôïí Óñé ÌïõíéñÜôóé!
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Ëßãï ðñéí öýãåé Ýäùóå ôçí êëçñïíïìéÜ ôïõ óå êÜðïéïí ðïõ
âñéóêüôáí êïíôÜ ôïõ:

Íá áãáðÜôå êáé íá õðçñåôåßôå üëç ôçí áíèñùðüôçôá.
ÂïçèÜôå ôïõò ðÜíôåò.

Íá åßóôå ÷áñïýìåíïé. Íá åßóôå åõãåíéêïß.
Íá åßóôå ìéá ãåííÞôñéá áêÜèåêôçò ÷áñÜò.

Íá áíáãíùñßæåôå ôïí Èåü êáé ôçí êáëïóýíç óå êÜèå ðñüóùðï.
Äåí õðÜñ÷åé Üãéïò ÷ùñßò ðáñåëèüí áëëÜ ïýôå áìáñôùëüò
÷ùñßò ìÝëëïí.

Íá õìíåßôå ôïõò ðÜíôåò. ÅÜí äåí ìðïñåßôå íá õìíÞóåôå
êÜðïéïí …..áöÞóôå ôïí
íá öýãåé Ýîù áðü ôçí æùÞ óáò.
Íá åßóôå áõèåíôéêïß, íá åßóôå åöåõñåôéêïß.
Íá åßóôå èáññáëÝïé. ÐÜñôå êïõñÜãéï îáíÜ êáé îáíÜ.
Ìçí ìéìåßóôå. Íá åßóôå äõíáôïß. Íá åßóôå áêÝñáéïé.
Ìçí áêïõìðÜôå óå óôçñßãìáôá ôùí Üëëùí.
Óêåöôåßôå ìå ôïí äéêü óáò ôñüðï óêÝøçò. Íá åßóôå ï åáõôüò
óáò.

¼ëåò ïé ôåëåéüôçôåò êáé êÜèå èåúêÞ áñåôÞ åßíáé êñõììÝíá ìÝóá
óáò. - 
áðïêáëýøôå ôá óôïí êüóìï.
Ç óïößá, åðßóçò, åßíáé Þäç ìÝóá óáò - áöÞóôå ôçí íá
áêôéíïâïëÞóåé.

ÁöÞóôå ôçí ×Üñç ôïõ Êõñßïõ íá óáò åëåõèåñþóåé.
Áò ãßíåé ç æùÞ óáò óáí åêåßíç ôïõ ôñéáíôÜöõëëïõ - ðïõ óôçí
óéùðÞ ìéëÜåé ìå ôï ÜñùìÜ ôïõ.

Óñé Babaji (ÖåâñïõÜñéïò 1984)
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ÁÐÏÓÐÁÓÌÁÔÁ ÁÐÏ ËÏÃÏÕÓ ÔÏÕ ÐÏÕ ÁÍÁÖÅÑÏÍÔÁÉ ÓÅ ÂÁÓÉÊÁ
ÈÅÌÁÔÁ ÔÇÓ ÄÉÄÁÓÊÁËÉÁÓ ÔÏÕ 

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÇÍ ÁÄÑÁÍÅÉÁ

6 Áðñéëßïõ, 1982

ÌÜèåôå íá ìéëÜôå ëéãüôåñï êáé íá åñãÜæåóôå ðåñéóóüôåñï. Áõôü åäþ
åßíáé ôï ðåäßï ôçò ðíåõìáôéêÞò Üóêçóçò. Ôï ÊÜñìá åßíáé ï ýøéóôïò
äñüìïò ãéá ôçí ôåëåéüôçôá. Åßíáé óðïõäáßï ðñÜãìá íá ðÜñåéò Ýíá
áíèñþðéíï óþìá. ¼ðïéïò Ýñ÷åôáé óôç ãç ðñÝðåé íá åñãÜæåôáé. Óôçí
ÃêéôÜ, áíáöÝñåôáé üôé ç åñãáóßá åßíáé ç ýøéóôç ìïñöÞ óáíôÜíá. ¼ëïé
ðñÝðåé íá åñãÜæïíôáé. Ï ïêíçñüò Üíèñùðïò, áêüìá êé áí æåé, åßíáé
íåêñüò. ¼ëïé üóïé Ý÷ïõí ãåííçèåß, ðñÝðåé íá åñãáóôïýí ãéá íá ãßíïõí
åðéôõ÷åßò.

¸íá áðü ôá ðñÜãìáôá ðïõ èÝëù íá êÜíù åßíáé íá áðïìáêñýíù ôçí
áäñÜíåéá áðü ôïí êüóìï. ÈÝëù íá äåßîù óå üëç ôçí áíèñùðüôçôá ôï
äñüìï ãéá ôçí åéñÞíç êáé ôçí åõôõ÷ßá. 

17 Áõãïýóôïõ, 1982

Ôï íá åêôåëåßôå ôï êáèÞêïí óáò åßíáé ç áíþôåñç åðßôåõîç, áíþôåñç
áðü êÜèå Üëëç óáíôÜíá, ìåôÜíïéá êáé Üëëç Üóêçóç. Ôï äéêü óáò
êáèÞêïí Ýñ÷åôáé ðñþôá. Ôï áðïôÝëåóìá ôçò óêëçñÞò åñãáóßáò åßíáé
ç åõôõ÷ßá êáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò ôåìðåëéÜò åßíáé ï ðüíïò. Ôá
ðñïâëÞìáôá áõôïý ôïõ êüóìïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôçí áäñÜíåéá.
Óáò ôï ëÝù áõôü åðáíåéëçììÝíùò, þóôå íá ãßíåôå åñãáôéêïß êáé íá
ùöåëçèåßôå.

26 Äåêåìâñßïõ, 1982

Óõ÷íÜ óáò åðáíáëÞöèçêå üôé ç áäñÜíåéá åßíáé óáí ôïí èÜíáôï êáé èá
óáò êáôáóôñÝøåé. ¸íáò áäñáíÞò Üíèñùðïò åßíáé öïñôßï óå áõôÞ ôç
ãç, Ýôóé ï êáèÝíáò áðü åóÜò ðñÝðåé íá åñãÜæåôáé óêëçñÜ. Áöéåñþóôå
ôï ÷ñüíï óáò óôï íá åñãÜæåóôå. Ç åñãáóßá åßíáé æùÞ. Ç åñãáóßá åßíáé
ëáôñåßá. ¸íáò Üíèñùðïò ðïõ ðåñíÜ ôïí ÷ñüíï ôïõ óå áäñÜíåéá åßíáé
óáí Ýíáò íåêñüò. ¸ñ÷åôáé ç þñá êáôÜ ôçí ïðïßá èá ðñÝðåé íá
åñãÜæåóôå ãéá íá óùèåßôå.
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5 Éáíïõáñßïõ, 1983

Äåí ìïõ áñÝóåé ç áäñÜíåéá êáé ôï êïõôóïìðïëéü. ¸÷åôå ãåííçèåß
ðÜíù óôçí ãç ãéá íá åñãÜæåóèå. Åñãáóôåßôå óêëçñÜ! ÌåôÜ ôïí
èÜíáôï ôé èá äåßîåôå óôïí Èåü; ¼÷é ìüíï åäþ áëëÜ üðïõ âñßóêåóôå,
åñãáóôåßôå óêëçñÜ"!

31 Áõãïýóôïõ, 1983

Ôï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ ðñÝðåé íá ãßíåé åßíáé íá îåñéæùèåß ç áäñÜíåéá.
Ãéá üóï ÷ñüíï åóåßò äå ãßíåóôå ìåãÜëïé Üíèñùðïé ãéüãêé, äåí ìðïñåßôå
íá ðåôý÷åôå ôßðïôå. ÓÞìåñá èá ðñÝðåé üëïé íá ðÜñåôå üñêï íá
îåñéæþóåôå ôçí áäñÜíåéá. Ìå óêëçñÞ åñãáóßá, åßíáé äõíáôüí íá
åðéôåõ÷èïýí ôá ðÜíôá óå áõôü ôïí êüóìï. Ìðïñåßôå áêüìç íá
áëëÜîåôå ôçí ßäéá ôçí äçìéïõñãßá. Íá Ý÷åôå ðßóôç óôçí êÜñìá ãéüãêá.
ÁðïêôÜôå åéñÞíç êáé åõôõ÷ßá ìÝóù ôçò êÜñìá ãéüãêá. Ç áäñÜíåéá
åßíáé ç ñßæá üëùí ôùí äõóôõ÷éþí áõôïý ôïõ êüóìïõ.
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Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÏÍ ÁÍÈÑÙÐÉÓÌÏ  ¹ ÁÍÈÑÙÐÉÁ

24 Äåêåìâñßïõ, 1981

Ï ÓÜóôñéôæé ìéëÜ åê ìÝñïõò ôïõ Babaji

"Ôï ìÞíõìá óå üëïõò óáò åßíáé üôé ôï ðéï óçìáíôéêü ðñÜãìá óôïí
êüóìï åßíáé ï áíèñùðéóìüò Þ ç áíèñùðéÜ. Ãé' áõôÞí, ðñÝðåé íá
èõóéÜóïõìå êÜèå ðñïóùðéêÞ ìáò Üíåóç. Ìçí óêÝöôåóôå ôïí åáõôü
óáò Þ ôçí ÜíåóÞ óáò, áëëÜ íá óêÝöôåóôå ôïõò Üëëïõò. ÁõôÞ åßíáé ç
ìåãÜëç áíèñùðéóôéêÞ áñ÷Þ.

22 Éáíïõáñßïõ 1983

Ï Óñé Ìá÷áðñáìðïýôæé èÝëåé íá ìåôáôñÝøåé ôïõò áíèñþðïõò, ðïõ
åßíáé óáí äáßìïíåò áõôÝò ôéò çìÝñåò, óå èåïýò. Ï Óñé
Ìá÷áðñáìðïýôæé äåí áíôéðáèåß ðïôÝ êáìßá êÜóôá Þ ðßóôç. Áõôüò ôï
ìüíï ðïõ áðå÷èÜíåôáé åßíáé ç áðáíèñùðéÜ. ÊÜðïéïò ìðïñåß íá
áêïëïõèÞóåé ïðïéáäÞðïôå èñçóêåßá. Ìðïñåß íá áêïëïõèÞóåé ïðïéá -
äÞðïôå ðíåõìáôéêÞ ðñáêôéêÞ Þ áôñáðü, áëëÜ ðñþôá ðñÝðåé íá åßíáé
¢íèñùðïò. Åðß ôïõ ðáñüíôïò, åßíáé ôï ðéï áðáñáßôçôï ðñÜãìá ãéá
ôïí êüóìï íá ãßíåôå Üíèñùðïé, áõôü åßíáé ôï ðñþôï âÞìá. Ï Óñé
Ìá÷áðñáìðïýôæé åðéèõìåß ôçí óõíåñãáóßá óáò, áêïëïõèþíôáò ôéò
äéäáóêáëßåò Ôïõ, ðñÝðåé íá ðñïóðáèåßôå íá ãßíåôå Üíèñùðïé. ÊÜèå
áíèñþðéíï ïí ðñÝðåé íá õðïó÷åèåß ìå áëçèéíÞ êáñäéÜ üôé èá
óõíåñãáóèåß ìå ôïí Babaji, Áõôüò èá ôïí âïçèÞóåé íá ãßíåé Üíèñùðïò.
Áõôü åßíáé ç ìüíç õðçñåóßá ðïõ áðáéôåß åêåßíïò áðü åóÜò.

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÇÍ ÁÐÅËÅÕÈÅÑÙÓÇ 

16 Éáíïõáñßïõ, 1983

ÐïëëÝò öïñÝò óáò Ý÷ù ðåé üôé ìå ôçí êÜñìá ãéüãêá ìüíï èá óáò äþóù
ôçí áðåëåõèÝñùóç.
3 Áðñéëßïõ, 1980

Ï Babaji áíÝöåñå ôçí åëåõèåñßá ãéá ôçí ïðïßá ìéëïýí êáé õðüó÷ïíôáé
ïé ðïëéôéêïß. Ôüôå åßðå ó÷åôéêÜ ì' áõôü: "Ç åëåõèåñßá ôïõò äåí åßíáé
êáèüëïõ åëåõèåñßá. Áí åñãÜæåóôå êé áí åßóôå Üîéïé, èá óáò äåßîù ìéá
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åëåõèåñßá ìåãáëýôåñç áð' ïôéäÞðïôå Ý÷åôå öáíôáóôåß".

21 Ìáñôßïõ, 1983

¼ðùò óáò Ý÷ù ðåé ðñïçãïõìÝíùò, áõôü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé óå áõôÞ ôçí
åðï÷Þ åßíáé åñãáóßá, (êÜñìá). Óå êÜèå åðï÷Þ ïé Üíèñùðïé Ýöèáóáí
óôçí ëýôñùóç ìÝóá áðü äéáöïñåôéêïýò ôýðïõò äñÜóçò êáé
óáíôÜíáò,(ðíåõìáôéêÞ ðåéèáñ÷ßá) áëëÜ óå áõôÞ ôçí åðï÷Þ êÜðïéïò
ìðïñåß íá öèÜóåé óôçí áðåëåõèÝñùóç ìÝóá áðü óêëçñÞ åñãáóßá.
ÈÝëù áëçèéíÜ, ðñáêôéêÜ áíèñþðéíá üíôá êáé ìüíï áõôüò åßíáé Ýíá
áõèåíôéêü áíèñþðéíï ïí ï ïðïßïò æåé óå óõìöùíßá ìå áõôÞ ôçí
åðï÷Þ. Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ëáìâÜíïõìå õðüøç èñçóêåßåò Þ êÜóôåò,
áëëÜ íá óôñáöïýìå ìüíï óôçí óêëçñÞ åñãáóßá. Ï Áñôæïýíá, ãéá
ðáñÜäåéãìá, Þôáí îáêïõóôüò ùò êÜñìá ãéüãêé êé áêüìç ï âáóéëéÜò
ÔæÜíáêá Þôáí öçìéóìÝíïò ùò Ýíáò êÜñìá ãéüãêé. Åóåßò èá ðñÝðåé íá
ðñïïäåýóåôå óå áõôü ôïí äñüìï ôçò êÜñìá ãéüãêá ìå ôïí ßäéï ôñüðï.
Ïé äõóêïëßåò ðïõ ðåñéêëåßåé áõôÞ ç åðï÷Þ ìðïñïýí íá îåðåñáóôïýí
ìå ôçí êÜñìá ãéüãêá. Èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñùôïðüñïé áõôÞò ôçò
Åðï÷Þò êáé åñåõíçôÝò ôçò áëÞèåéáò. ÐñÝðåé íá ãßíåôå ôïëìçñïß êáé íá
áíôéëçöèåßôå ôçí áëÞèåéá ìÝóá óáò. ÁõôÞ åßíáé ç áëçèéíÞ ãéüãêá.

23 Äåêåìâñßïõ 1983

ÕðÜñ÷åé Ýíá ðñÜãìá ðïõ èÝëù íá ðù óå üëïõò óáò. Ìå ïðïéïäÞðïôå
ôñüðï ìðïñåßôå, èá ðñÝðåé íá Ýëèåôå åäþ êáé íá ùöåëçèåßôå êáé íá
áðåëåõèåñùèåßôå. Ç åðßôåõîç ôçò óùôçñßáò åßíáé ôï ýøéóôï
åðßôåõãìá ôïõ áíèñþðïõ. ÐñÝðåé íá áíáæçôÜôå ôçí áðåëåõèÝñùóç
êáé íá âïçèÜôå íá áðåëåõèåñùèïýí êáé ïé Üëëïé.

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ  ÔÇÍ ÄÉÁÄÏÓÇ

6 Áðñéëßïõ, 1982

"¢íáøå ôï Öùò ìÝóá óïõ, êáé ìåôÜ ÜíáøÝ ôï ìÝóá óôïõò Üëëïõò -
Ýíá, ðñïò Ýíá. ¼ðùò üôáí ç ëÜìðá êáßåé êáôáíáëþíåé ëÜäé, Ýôóé êáé
áõôü ôï Öùò èá êáôáíáëþóåé ôçí áäñÜíåéá, ôçí ôåìðåëéÜ êáé ôçí
áðëçóôßá".
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"Ôï êáèÞêïí óáò åßíáé íá äéáäþóåôå ôï ìÞíõìÜ ìïõ êáé íá öÝñåôå ôïõò
áíèñþðïõò óôï åðßðåäï ôçò áíèñùðéÜò, áíôß íá ðáñáìÝíïõí óôï
åðßðåäï ôïõ æþïõ.

¼ðùò ìåôáäßäïõìå ôï öùò áíÜâïíôáò ôï Ýíá êåñß ìå Ýíá Üëëï ó' üëï
ôï äùìÜôéï, Ýôóé ðñÝðåé íá ìåôáäþóïõìå ôçí áãÜðç áðü êáñäéÜ óå
êáñäéÜ.

ÐñÝðåé íá ðåñðáôÜôå ðÜíù óôçí Áôñáðü ôçò ÁëÞèåéáò êáé íá
äþóåôå ôéò óùóôÝò äéäáóêáëßåò êáé ïäçãßåò óôïí êüóìï. ¼ëïé ðñÝðåé
íá ðåñðáôïýí óôçí Áôñáðü ôçò ÁëÞèåéáò êáé íá äéäÜóêïõí ôçí
ïéêïãÝíåéá, ôïõò ößëïõò, ôïõò ðÜíôåò".

9 Éáíïõáñßïõ, 1983

¼ëïé ðñÝðåé íá äéáäþóåôå áõôü ôï ìÞíõìá. ¼ëï êáé ðåñéóóüôåñïé
Üíèñùðïé ðñÝðåé íá ðëçñïöïñçèïýí áõôÝò ôéò óêÝøåéò êáé áõôÝò ôéò
äéäáóêáëßåò. ÊÜèå ãùíéÜ ôïõ êüóìïõ ðñÝðåé íá áíôéëçöèåß áõôÜ ôá
ëüãéá. Åßíáé åðéèõìßá ìïõ íá õðÜñ÷åé áñìïíßá óôï óýìðáí. Ôï ó÷Ýäéï
ìïõ åßíáé Ýíá, áõôü ôçò áãÜðçò, áõôü óôï ïðïßï ôï ëéïíôÜñé êáé ôï
êáôóßêé ìðïñïýí íá ðéïõí áðü ôçí ßäéá ðçãÞ.

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÇÍ ENOTHTA

3 Áðñéëßïõ, 1980

"Åßìáóôå üëïé ßóïé, Üó÷åôá áðü ôçí êáôáãùãÞ ìáò, ïé åèíéêÝò äéáöïñÝò
ðñÝðåé íá áãíïçèïýí. Åßìáóôå üëïé ìéá åíüôçôá. ÐñÝðåé íá
áðïâÜëëïõìå üëïé ôç æÞëéá êáé ôï öèüíï ãéáôß åßíáé âëáâåñÜ. Åßìáóôå
üëïé ìåôáîý ìáò êáé ìå ôïí Èåü Ýíá.
16 Äåêåìâñßïõ 1981

¼ëïé ðñÝðåé íá îå÷Üóåôå ôçí åèíéêüôçôÜ óáò. Åßìáóôå üëïé Ýíá åäþ.
ÁõôÞ åäþ åßíáé ìéá óõìðáíôéêÞ ïéêïãÝíåéá. Ìçí ôñÝöåôå êáìßá éäÝá
äéá÷ùñéóìïý ôáõôïôÞôùí, áðïâÜëëåôå ôï áßóèçìá ôçò
÷ùñéóôéêüôçôáò. Õðçñåôåßóôå ôïõò áíèñþðïõò ìå ôï íïõ, ôï óþìá,
ôïí ðëïýôï êáé ôï ìõáëü.
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30 Ïêôùâñßïõ, 1982

Ï Óñé Babaji ìáò äéäÜóêåé ôçí åíüôçôá ôçò Äçìéïõñãßáò. Åßìáóôå üëïé
öôéáãìÝíïé áðü ôá ðÝíôå óôïé÷åßá: åßìáóôå üëïé Ýíá ðíåýìá. Áð' üëåò
ôéò áðüøåéò, åßìáóôå ìéá áíèñùðüôçôá, ìéá áíèñþðéíç ïéêïãÝíåéá. Ïé
ðåñéïñéóìïß îåêéíïýí áðü ôéò ðïëéôéêÝò ðåðïéèÞóåéò êáé áðü ôïõò
ðáãêüóìéïõò çãÝôåò ðïõ ðåñéïñßæïõí ôç óêÝøç óôï ÷ñüíï, ôïí ôüðï
êáé ôïí ðïëéôéóìü, äçìéïõñãþíôáò ì' áõôü ôïí ôñüðï, äéáöïñÝò êáé
÷ùñéóôéêüôçôá. Ôï áíáöáßñåôï äéêáßùìá üëçò ôçò áíèñùðüôçôáò
åßíáé íá áãáðÜ êáé íá áêïëïõèåß ôï Èåü. Ïé ðåñéïñéóìïß îåêéíïýí áðü
åóöáëìÝíåò áíèñþðéíåò ðåðïéèÞóåéò. Ï Óñé Babaji Ý÷åé åìöáíéóôåß ãéá
íá äéáöùôßóåé ôï íïõ êáé ôéò êáñäéÝò ôùí áíèñþðùí, þóôå íá ãßíåé
ãíùóôÞ óå üëïõò ç åíüôçôá êáé ç áñìïíßá".

24 Äåêåìâñßïõ, 1982

ÕðÜñ÷åé ìüíï ìéá ïäçãßá ãéá íá äïèåß. Èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé
áíèñùðéÜ ìÝóá óáò. Ïé Üíèñùðïé üëùí ôùí åèíþí èá ðñÝðåé íá
åíùèïýí ìåôáîý ôïõò óáí áäÝëöéá. ÐñÝðåé üëïé íá åßóôå åõôõ÷éóìÝíïé
êáé õãéåßò êáé íá åêôéìÜôå ôç ÷áñÜ ôçò æùÞò. Ôï ýøéóôï ðñÜãìá êüóìï
åßíáé ôï êÜñìá, (ç óêëçñÞ åñãáóßá). Ç ïêíçñßá êÜíåé ôïí Üíèñùðï
Üøõ÷ï.

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÏ ÈÁÑÑÏÓ

14 ÌÁÑÔÉÏÕ 1980

ÊïéôÜîôå áõôü ôï ìõñìÞãêé. Ðüóï ìéêñü åßíáé ôï ìõñìÞãêé êáé ðüóï
ìåãÜëï åßíáé ôï öïñôßï ðïõ êïõâáëÜ. Ìçí áðïèáññýíåóôå, ïýôå íá
áðïêáñäéþíåóôå. Áí ôï èåëÞóïõìå, ìðïñïýìå íá öõóÞîïõìå êáé íá
ìåôáêéíÞóïõìå ïëüêëçñï ôï âïõíü áõôü, áí üëïé ôï èåëÞóïõìå, áí
Ý÷ïõìå èÝëçóç. Ìçí áðåëðßæåóôå, óå áõôÞ ôçí ìéêñÞ åñãáóßá. ¼ôáí
áðïêáñäéþíåóôå, üôáí ÷Üíåôå ôï êïõñÜãéï óáò áõôü åßíáé èÜíáôïò.
Ìçí ÷Üíåôå ôï êïõñÜãéï. Ìðïñåßôå íá ìåôáêéíÞóåôå ôï âïõíü áõôü.

Ãéüãêá óçìáßíåé íá Ý÷åéò èÜññïò. Ôï íá áðïèáññõíèåßò Þ íá ÷Üóåéò ôï
êïõñÜãéï óïõ äåí åßíáé ãéüãêá. ÐñÝðåé íá êáôáëÜâåôå áõôÜ ðïõ óáò
ëÝåé ï Ìðüëå ÌðÜìðá.
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16 Éáíïõáñßïõ, 1983

Ðñï÷ùñÞóôå ìðñïóôÜ ìå èÜññïò êáé ãåííáéüôçôá. Óõíå÷ßóôå,
åñãáæüìåíïé, ãéá íá âåëôéþóåôå ôçí áíèñùðüôçôá êáé íá åäñáéþóåôå
ôçí áôñáðü ôçò ÁëÞèåéáò. ÈÝëù ìéá äçìéïõñãßá ãåìÜôç áðü
ãåííáßïõò êáé èáññáëÝïõò áíèñþðïõò êáé åóåßò èá ðñÝðåé íá êÜíåôå
ôçí åðüìåíç ãåíéÜ ãåííáßïõò êáé èáññáëÝïõò åðßóçò. Åßìáé åíÜíôéá
óôç ìç-âßá ðïõ êÜíåé Ýíá áíèñþðéíï ïí äåéëü. ÐïëåìÞóôå ãéá ôçí
áëÞèåéá! Ãéá íá áíôéìåôùðßóåôå ôçí æùÞ, ðñÝðåé íá Ý÷åôå ðïëý
èÜññïò êÜèå ìÝñá.

7 Áðñéëßïõ 1983

ÓÞìåñá óôïí êüóìï óôçí ìéá Üêñç îåóðÜåé öùôéÜ, åíþ óôçí Üëëç ñÝåé
íÝêôáñ. ÐñÝðåé íá áðïöáóßóåôå åÜí äéáëÝãåôå öùôéÜ Þ íÝêôáñ.
Êáèþò ïé öëüãåò ôçò öùôéÜò åîáðëþíïíôáé, åîáñôÜôáé áðü åóÜò íá
óþóåôå ôïõò åáõôïýò óáò êáé ôïõò Üëëïõò. ÐñÝðåé íá åßóôå Üãñõðíïé.
ÁõôÝò ôéò óôéãìÝò, ïé Üíèñùðïé ðçäïýí óôçí öùôéÜ åîáéôßáò ôçò
Üãíïéáò ôïõò. ÐñÝðåé íá óþóïõìå áõôïýò ôïõò áíèñþðïõò êáé
ìðïñïýìå íá ôï êÜíïõìå ìüíï åÜí Ý÷ïõìå ðïëý èÜññïò. Èá ðñÝðåé
íá ìåôáäþóïõìå áõôü ôï èÜññïò óôïõò Üëëïõò êáèþò äåí ìðïñåß íá
ãßíåé ôßðïôå ÷ùñßò áõôü. Ôï èÜññïò åßíáé ôï ðéï óçìáíôéêü ðñÜãìá. Ï
Óñé Ìá÷áðñáìðïýôæé óáò Ý÷åé ðåé ðïëëÝò öïñÝò íá áöõðíéóôåßôå.
Áöõðíßóôå ôïõò åáõôïýò óáò êáé ôïõò Üëëïõò. ÅëÝãîôå ôï íïõ óáò êáé
Ý÷åôå óôáèåñÞ áðïöáóéóôéêüôçôá. ÏðïéïóäÞðïôå Ýñ÷åôáé åäþ
ðñÝðåé íá ïñêéóôåß íá óþóåé ôïí åáõôü ôïõ êáé ôïí êüóìï. ¼ðïõ êáé
áí ðçãáßíåôå, åôïéìáóôåßôå íá óþóåôå áíèñþðïõò. Íá åßóôå
óôáèåñïß óáí Ýíáò âñÜ÷ïò, âáèåßò êáé óïâáñïß óáí ôçí èÜëáóóá.
Óêåöôåßôå ôçí ãç óáí ìéá ìçôÝñá. ÁõôÞ åßíáé ìéá ãç. Ìçí
äéá÷ùñßæåóôå áðü ôïõò Üëëïõò óêåðôüìåíïé üôé áíÞêåôå óå
äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò. ÁíÞêïõìå óå ìéá ãç. Ðñï÷ùñÞóôå ìå áõôü óôï
íïõ óáò. ÊïéôÜîôå ôï ìÝëëïí Ý÷ïíôáò Ýíá üñáìá áðü êáëÜ Ýñãá ãéá
üëïí ôïí êüóìï, ü÷é ìüíï ãéá ìéá ÷þñá. Íá Ý÷åôå ðïëý èÜññïò êáé
õðïìïíÞ êáé ìçí öïâÜóôå ôï íåñü ôç öùôéÜ Þ ôéò ìåãÜëåò êáôáéãßäåò,
áíôéìåôùðßóôå ôá ìå ìåãÜëç ãåííáéüôçôá.
17 Äåêåìâñßïõ, 1983  

ÁöÞíïíôáò ðßóù ôï öüâï ôïõ èáíÜôïõ êáé ôçí åëðßäá ôçò æùÞò,
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ðñÝðåé íá ðñï÷ùñÞóåôå. Äåí èá ðñÝðåé íá öïâÜóôå ôç öùôéÜ Þ ôï
íåñü. ¼ôáí ðáñïõóéáóôåß ç áíÜãêç, èá ðñÝðåé íá ðçäÞîïõìå óôïí
ùêåáíü. ¼ôáí Ýëèåé ï êáéñüò, ðñÝðåé íá åßìáóôå Ýôïéìïé íá
ðçäÞîïõìå óôçí öùôéÜ. Áõôüò åßíáé ï ëüãïò ðïõ üëïé åóåßò ðñÝðåé íá
åßóôå ôüóï óôáèåñïß êáé áêëüíçôïé óáí ôï âïõíü Ìåñïý. Åßíáé ãåãïíüò
üôé üëïò áõôüò ï êüóìïò åßíáé ðñüóêáéñïò, ãéáôß Ý÷åôå óýã÷õóç óôïõò
íüåò óáò; ÐñÝðåé íá Ý÷åôå ìüíï Ýíá óêïðü, Ýíá óôü÷ï, íá õðçñåôåßôå
êÜèå æùíôáíÞ ýðáñîç óôï óýìðáí".

31 Éáíïõáñßïõ 1984

"ÐñÝðåé üëïé íá Ý÷åôå óôáèåñÞ áðïöáóéóôéêüôçôá. Áêüìç êáé áí Ýëèåé
ç ïëïêëçñùôéêÞ êáôáóôñïöÞ Þ ïðïéáäÞðïôå ìåãÜëç óõìöïñÜ, äåí
ðñÝðåé íá êéíçèåßôå áðü ôçí áðïöáóéóôéêüôçôá óáò. ÅÜí ãßíåé ìéá
ìåãÜëç ðëçììýñá, åÜí îåóðÜóåé ðõñêáãéÜ, óå ïðïéáäÞðïôå óõìöïñÜ
ðñÝðåé íá åßóáóôå ôüóï ãåííáßïé êáé áðïöáóéóìÝíïé ðïõ èá
ðçäïýóáôå óôç öùôéÜ êáé ôï íåñü. ÐñÝðåé íá åìðíåýóåôå ôïõò
Üëëïõò åðßóçò íá ãßíïõí ãåííáßïé êáé èáññáëÝïé. Ìüíï áõôüò ðïõ Ý÷åé
èÜññïò åßíáé Ýíá ðñáãìáôéêü æùíôáíü ïí. ÊÜðïéïò ðïõ äåí Ý÷åé
èÜññïò åßíáé óáí Ýíáò íåêñüò, áêüìç êáé áí æåé. ÐñÝðåé íá óößîïõìå
ôéò æþíåò ìáò êáé íá ðÜñïõìå ìéá óôáèåñÞ áðüöáóç íá êÜíïõìå ôï
êáëü óôïí êüóìï êáé íá áíõøþóïõìå ôçí áíèñùðüôçôá. ÐñÝðåé íá
åììåßíåôå óå áõôÞ ôçí áðüöáóç ìå üëç óáò ôçí äýíáìç.

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÇÍ ÊÁÑÌÁ ÃÉÏÃÊÁ

30 Óåðôåìâñßïõ, 1982 

"Ôï íá áêïëïõèåß êáé íá áðïäåéêíýåé ôï ìïíïðÜôé ôçò ÁëÞèåéáò, ôçò
Áðëüôçôáò êáé ôçò ÁãÜðçò åßíáé ôï ýøéóôï êáèÞêïí ôïõ áíèñþðïõ
êáé ç ýøéóôç ãéüãêá. Ç öéëüðïíç åñãáóßá åßíáé Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü
áõôïý ôïõ äñüìïõ, äéüôé ç ïêíçñßá åßíáé èÜíáôïò ðÜíù óôçí ãç. Ìüíï
ìå ôçí åñãáóßá ìðïñåß êÜðïéïò íá äéåêäéêÞóåé íßêç ðÜíù óôï êÜñìá.
¼ëïé ðñÝðåé íá áãùíßæïíôáé íá êÜíïõí ôï êáèÞêïí ôïõò ìå ôïí
êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï êáé íá ìçí îåöåýãïõí áðü áõôü. Ç õðçñåóßá
óôçí áíèñùðüôçôá åßíáé ôï ðñþôï êáèÞêïí.
27 Ìáñôßïõ 1983 

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ âñáäéíïý íôÜñóáí
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ÈÝëù íá îåñéæþóù ôï óðüñï ôçò ôåìðåëéÜò óôïí êüóìï. ¼ëïé èá
ðñÝ ðåé íá åñãÜæïíôáé óêëçñÜ. Åêåßíïé ðïõ åßíáé ãÝñïé ðñÝðåé íá Ýñ÷ï -
íôáé óôá êßñôáí. ¼ëïé ðñÝðåé íá ðáßñíïõí ìÝñïò óôéò äñáóôçñéüôçôåò
ôïõ Üóñáì óýìöùíá ìå ôéò éêáíüôçôÝò ôïõò. Ðñþôá äßíù ôçí êÜñìá
ãéü ãêá. Ìðïñåßôå íá ðñïïäåýóåôå ìüíï ìÝóù ôçò êÜñìá ãéüãêá, ìðï -
ñåßôå ìå áõôÞ íá ùöåëÞóåôå Üëëïõò åðßóçò. ¸íáò ôåìðÝëçò äåí ìðï -
ñåß íá êÜíåé êÜñìá, åßíáé óáí Ýíáò íåêñüò. Äþóôå ìåãÜëç óçìáóßá óôç
êÜ ñìá ãéüãêá êáé ðñï÷ùñÞóôå. ¼ôáí ç ïêíçñßá îåñéæùèåß áðü ôïí
êü óìï, üëåò ïé äõóôõ÷ßåò êáé ôá ðñïâëÞìáôá èá ôåëåéþóïõí. Ìüíï ç
óêëç ñÞ åñãáóßá ìðïñåß íá êÜíåé Ýíá Üôïìï äõíáôü êáé äñáóôÞñéï. Ôï
êÜñìá åßíáé ðñþôéóôçò óçìáóßáò óôç æùÞ óáò. Óáò Ý÷ù ðåé ðïëëÝò
öïñÝò üôé ìüíï ìå ôç êÜñìá ãéüãêá èá óáò äþóù ôçí áðåëåõèÝñùóç.
Óå áõôÞ ôçí åðï÷Þ åßíáé ï ìüíïò ôýðïò ãéüãêá ðïõ ìðïñåß íá êÜíåé
êÜðïéïò, åßíáé ï ìüíïò ôñüðïò ãéá íá öôÜóåôå óôçí óõíåéäçôïðïßçóç
êáé íá ðñïïäåýóåôå. 

23 Íïåìâñßïõ, 1983 

ÏðïõäÞðïôå æåßôå, ðñÝðåé íá åñãÜæåóôå óêëçñÜ ãéá íá ðáñÝ÷åôå
ïôéäÞðïôå Ý÷åé Ýëëåéøç ç ÷þñá óáò. Óõíå÷ßóôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôï
üíïìá ôïõ Èåïý êáé óõíå÷ßóôå íá åñãÜæåóôå êÜíïíôáò êáëÜ Ýñãá.
Ìüíï ìå ôçí êÜñìá ãéüãêá ìðïñåßôå íá ðñï÷ùñÞóåôå êáé íá ðåôý÷åôå
óôçí æùÞ óáò. Áõôü åßíáé ôï ìüíï áêáôáìÜ÷çôï üðëï, óáí ôï ÂÜæñá
(ôï èåúêü üðëï ôïõ ºíôñá, ôïõ âáóéëéÜ ôïõ Ïõñáíïý). ÅÜí
÷ñçóéìïðïéåßôå áõôü ôï üðëï, áêüìç êáé ôçí óôéãìÞ ôçò ôåëéêÞò
êáôáóôñïöÞò äåí èá êïõíçèåßôå Þ èá ôáñáêïõíçèåßôå. Áõôüò åßíáé ï
ëüãïò ðïõ äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá åãêáôáëåßøåôå ôçí äñÜóç.
Äåí èá ðñÝðåé íá êÜíåôå ôßðïôå ðïõ èá âëÜðôåé ôïõò Üëëïõò. Èá
ðñÝðåé íá êÜíåôå åêåßíá ôá êáëÜ Ýñãá ðïõ åõåñãåôïýí ôçí
ðëåéïøçößá ôùí áíèñþðùí. Áõôüò åßíáé ï ëüãïò ðïõ üëïé åóåßò èá
ðñÝðåé íá ðñï÷ùñÞóåôå äßíïíôáò ðñïôåñáéüôçôá óôçí êÜñìá ãéüãêá
(åñãáóßá). Ôï êÜñìá åßíáé ç ìüíç ãéüãêá ç ïðïßá öÝñíåé ôçí åðéôõ÷ßá
óå Ýíá Üôïìï. ÁõôÞ ç ãéüãêá åßíáé ôüóï éó÷õñÞ ðïõ áêüìç êáé ìéá
ìéêñÞ åöáñìïãÞ ôçò áíáêïõößæåé Ýíá Üôïìï áðü ôçí äõóôõ÷ßá êáé ôçí
áóèÝíåéá. Ìüíï åêåßíç ç åñãáóßá ðïõ åõåñãåôåß ôçí ðëåéïøçößá ôùí
áíèñþðùí ïíïìÜæåôáé ðñáãìáôéêÜ ÊÜñìá Ãéüãêá.
4 Öåâñïõáñßïõ, 1984

Ìðïñåßôå áêüìç íá áëëÜîåôå ôç ìïßñá Þ ôï ðåðñùìÝíï óáò ìå
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êáèáñÞ óêëçñÞ åñãáóßá.
¼ëïé ïé ìåãÜëïé óïöïß, Üãéïé, ãéüãêé êáé óéáíÜóé ðïõ Ý÷åé äåé ï êüóìïò
êáé üëïé ïé áããåëéïöüñïé ôïõ Èåïý, üëá üóá Ýêáíáí ôá ðÝôõ÷áí ìå
óêëçñÞ åñãáóßá êáé êÜñìá ãéüãêá. Ìå ôçí êÜñìá ãéüãêá áõôïß
Üëëáîáí ôçí ßäéá ôçí öýóç. Ãé' áõôü, äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá
áðïãïçôåýåóôå óôçí æùÞ êáé íá èõìÜóôå üôé, áõôü ðïõ êáé ï Èåüò
áêüìç äåí ìðïñåß íá êáôïñèþóåé, ìðïñåßôå åóåßò íá ôï êáôïñèþóåôå
ìå óêëçñÞ åñãáóßá. Ôï êÜñìá åßíáé êÜôé ôï ïðïßï ìðïñåß íá áëëÜîåé
áêüìç êáé ôçí êáôåýèõíóç ðïõ ÷Üñáîå ï Èåüò.

¼ôáí ç êÜñìá ãéüãêá åßíáé Ýíá ôüóï õøçëü ðñÜãìá, ãéáôß üëïé åóåßò
äåí ôçí õéïèåôåßôå óáí ðñáêôéêÞ óáò; Ç êÜñìá ãéüãêá ìðïñåß íá óáò
äþóåé üëç ôçí åõôõ÷ßá êáé ôçí ÷áñÜ ôçí ïðïßá ÷ñåéÜæåóôå.
ÏðïéïóäÞðïôå åßíáé Ýíáò äñáóôÞñéïò êáé óêëçñÜ åñãáæüìåíïò êÜñìá
ãéüãêé, äåí Ý÷åé ðñïâëÞìáôá óå áõôü ôïí êüóìï. Ôï íá åãêáôáëåßøåôå
ôï êÜñìá êáé íá ãßíåôå ïêíçñïß åßíáé ôï ìåãáëýôåñï ðñüâëçìá,
äõóôõ÷ßá êáé åðßóçò êßíäõíïò ðïõ ìðïñåßôå íá áíôéìåôùðßóåôå óôçí
æùÞ óáò. Áõôüò åßíáé ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï üëïé ðñÝðåé óôáèåñÜ íá
ðåñðáôÜôå ôçí áôñáðü ôçò êÜñìá ãéüãêá êáé íá ðáñáìåßíåôå óå
áõôü ÷ùñßò íá Ý÷åé óçìáóßá ôé óõìâáßíåé.

Èá ðñÝðåé íá áíáæçôÜôå ôçí ðñüïäï ìüíï ìå ôçí êÜñìá ãéüãêá. ¼ëïé
ìðïñïýí íá áðïêôÞóïõí èÜññïò êáé óÜêôé (äýíáìç/ åíÝñãåéá) ìå ôçí
êÜñìá ãéüãêá. ÐñÜãìáôá áäýíáôá ìðïñïýí íá ãßíïõí äõíáôÜ ìå
êáèáñÞ óêëçñÞ åñãáóßá. Ãé' áõôü, üëïé åìåßò ðñÝðåé íá
ðñï÷ùñÞóïõìå êáé íá ðñïïäåýóïõìå ìÝóù ôçò áôñáðïý ôçò êÜñìá
ãéüãêá.

Ãé' áõôü, üëïé åóåßò ðñÝðåé íá õéïèåôÞóåôå ôçí áôñáðü ôçò êÜñìá
ãéüãêá ìå üëç ôçí øõ÷Þ óáò êáé íá ðñï÷ùñÞóåôå åìðñüò óôïí êüóìï".

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÇÍ ÊÑÉÃÉÁ ÃÉÏÃÊÁ

25 Ìáñôßïõ, 1982

¼,ôé óáò äéäÜóêåé åäþ, èá ðñÝðåé íá ôï åöáñìüæåôå êáé óôï óðßôé
óáò. Ï Babaji äå äéäÜóêåé ôçí Êñßãéá ãéüãêá, ðïõ áíáãêÜæåé ôï ìáèçôÞ
íá ðáñáôÞóåé êÜèå äñÜóç. ¼,ôé óáò äéäÜóêåé, ôï äéäÜóêåé ðñáêôéêÜ.
Äåí åðéèõìåß íá ãßíïõí ïé Üíèñùðïé óáí ôéò ðÝôñåò, ÷ùñßò
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äñáóôçñéüôçôá, ïêíçñïß. ÕðÜñ÷ïõí 300,000 íåýñá óôï óþìá ìáò. Ç
Êñßãéá ãéüãêá ðïõ äéäÜóêåé ï Babaji Ý÷åé ùò óêïðü íá äþóïõìå
åíÝñãåéá êáé óõíåéäçôüôçôá ó' áõôÜ ôá íåýñá.

10 Íïåìâñßïõ, 1983 

"Åßíáé ãåãïíüò üôé ç êáèçìåñéíÞ óõíÞèçò åñãáóßá óáò áðü ôï ðñùß
ìÝ÷ñé ôo âñÜäõ åßíáé ç ðñáãìáôéêÞ Êñßãéá Ãéüãêá. Ç Ýíùóç ôïõ
ðñùéíïý êáé ôçò íýêôáò (áõôü åßíáé ç åñãáóßá üëçò ôçò çìÝñáò óáò)
åßíáé ç ðñáãìáôéêÞ Êñßãéá Ãéüãêá.

Ç Ýíùóç åêåßíçò ôçò åñãáóßáò ðïõ áñ÷ßæåé ôï ðñùß êáé ôåëåéþíåé ôï
âñÜäõ åßíáé ðñáãìáôéêÞ Êñßãéá Ãéüãêá. Äåí èÝëù íá êÜíù ðëýóç
åãêåöÜëïõ óôïõò áíèñþðïõò, áõôïß Þäç Ý÷ïõí ðÜèåé ðëýóç
åãêåöÜëïõ! Åêåßíïé ðïõ êÜíïõí ôçí ðëýóç åãêåöÜëïõ óôïí åáõôü
ôïõò äåí êáôáëáâáßíïõí ôçí Ýííïéá ôçò Êñßãéá êáé ôçò Ãéüãêá (Ýíùóç).
Äåí õðÜñ÷åé ôßðïôá óáí ôçí Êñßãéá Ãéüãêá. Äåí õðÜñ÷åé ôßðïôá óå
áõôüí ôïí êüóìï ðïõ äåí åßíáé Êñßãéá Ãéüãêá. Ç ôåëåéüôçôá óôçí
åñãáóßá åßíáé ç ðñáãìáôéêÞ Êñßãéá Ãéüãêá.
ÊÜèå äñÜóç óå áõôüí ôïí êüóìï, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ íá ôñùò
êáé íá ðßíåéò åßíáé Êñßãéá Ãéüãêá. Ç äéáäéêáóßá ðÝøçò óôï óþìá óáò
åßíáé Êñßãéá. Ç äéáäéêáóßá ôçò Ýíùóçò ïðïéïíäÞðïôå äýï Þ
ðåñéóóüôåñùí ðñáãìÜôùí åßíáé Êñßãéá Ãéüãêá.

Ïé Üíèñùðïé ôïõ êüóìïõ óõã÷Ýïíôáé áðü Üëëïõò. ÊÜíïíôáò ôï
êáèÞêïí óáò ôÝëåéá, ÐÑÏ×ÙÑÇÓÔÅ! ÐÇÃÁÉÍÅÔÅ ÐÑÏÓ ÔÁ ÅÌÐÑÏÓ!
Áõôü åßíáé Êñßãéá Ãéüãêá, áõôü åßíáé ÊÜñìá ãéüãêá, ìå áõôÜ ôá ìÝóá
ìüíï ìðïñåßôå íá êÜíåôå ðñïüäïõò. Ç ôåëåéüôçôá óôçí åñãáóßá åßíáé
Êñßãéá Ãéüãêá.

Ôþñá, üëïé ïé åðéóôÞìïíåò ðïõ åßíáé ðåôõ÷çìÝíïé óå áõôüí ôïí êüóìï
åßíáé Êñßãéá Ãéüãêé. Ïé Üíèñùðïé ðïõ êÜíïõí óõãêÝíôñùóç êáé
äéáëïãéóìü åßíáé üëïé Êñßãéá Ãéüãêé. Äåí õðÜñ÷åé êáíÝíá ôÝôïéï
îå÷ùñéóôü ðñÜãìá üðùò ç Êñßãéá Ãéüãêá. Ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí
ðáñáðëáíçèåß, ÷éëéÜäåò êáé åêáôïììýñéá áíèñþðùí Ýðåóáí óå
áõôÞí ôçí ðáãßäá. Áõôü ìüíï åßíáé Êñßãéá ôï ïðïßï öÝñíåé ôçí åéñÞíç
êáé ôçí åõôõ÷ßá êáé üëá ôá åßäç ùöåëåéþí óôïõò áíèñþðïõò. Ôï íá
êÜíåôå êáëÝò äñÜóåéò åßíáé Êñßãéá Ãéüãêá. Ç ëáôñåßá (ðïýôæá) åßíáé
åðßóçò Êñßãéá Ãéüãêá, ç ëáôñåßá ïðïéáóäÞðïôå èåüôçôáò åßíáé Êñßãéá
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Ãéüãêá.

ÐñÝðåé üëïé íá õðçñåôåßôå ôçí áíèñùðüôçôá, áõôü åßíáé Êñßãéá
Ãéüãêá. Ïé êáéñïß ôþñá áõôü áðáéôïýí áðü åóÜò óå áõôüí êüóìï. Ìå
êÜèå ôñüðï, ìå êÜèå åöéêôÞ ìÝèïäï, êÜíôå êáëü óôïõò Üëëïõò êáé
êÜíôå ôïõò åõôõ÷éóìÝíïõò, áõôü åßíáé Êñßãéá Ãéüãêá. Óå êÜèå Üôïìï
êáé óå êÜèå ÷þñá, ðáñÝ÷åôå üôé Ý÷ïõí áíÜãêç".

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÏ ÌÁ×ÁÊÑÁÍÔÉ (ÊÁÔÁÓÔÑÏÖÇ)

26 Éïõëßïõ, 1979  (×åúñáêÜí)

ÏñéóìÝíåò óçìáíôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò ðïõ Ýêáíå ï Óñé Babaji ãéá ôá
ìåëëïíôéêÜ ðáãêüóìéá ãåãïíüôá.

"Ç áëëáãÞ ôïõ Ðáñüíôïò, ôï ïðïßï åßíáé ãåìÜôï áíáôáñá÷Ýò, èá
åðÝëèåé ìåôÜ áðü ìéá áéìáôçñÞ åðáíÜóôáóç. Ç åéñÞíç èá åðéóôñÝøåé
ìüíï áöïý ç åðáíÜóôáóç öôÜóåé óôï æåíßè ôçò.
Ùò åðáêüëïõèï ôçò åðáíÜóôáóçò, ç ïðïßá èá åßíáé ïëïó÷åñÞò, äå èá
ìåßíåé áíåðçñÝáóôç êáìßá ÷þñá, ìéêñÞ Þ ìåãÜëç. ÌåñéêÝò ÷þñåò èá
÷áèïýí åíôåëþò, ÷ùñßò íá áöÞóïõí êáíÝíá ß÷íïò ýðáñîçò.
Ðåñßðïõ ôï 3% ìå 5% êáé Ýùò ôï 25%, ôï ìÝãéóôï, ôïõ ðëçèõóìïý èá
óùèåß êáé èá åðéâéþóåé.
Ç êáôáóôñïöÞ èá åðÝëèåé ìåôÜ áðü óåéóìïýò, ðëçììýñåò,
áôõ÷Þìáôá, óõãêñïýóåéò êáé ðïëÝìïõò.
Ôá êáôáóôñïöéêÜ óôïé÷åßá ðïõ åëÝã÷ïíôáé áðü ôïí Óñé Babaji Ý÷ïõí
áðåëåõèåñùèåß ãéá íá ôåëÝóïõí ôï ÷åéñüôåñï Ýñãï ôïõò.
Åêåßíïé ðïõ ðñïóåý÷ïíôáé óôçí èåüôçôá, ðïõ åðéëÝãïõí, äå èá
åðçñåáóôïýí".

26 Äåêåìâñßïõ, 1982

Óå áõôÞ ôçí Ãéïýãêá, ç êáôáóôñïöÞ èá äéáñêÝóåé üóï ôï
áíïéãüêëåéóìá ôïõ ìáôéïý. ÁõôÞ ç êáôáóôñïöÞ èá åßíáé ôÝôïéá ðïõ
åêåßíïé ðïõ êïéìïýíôáé èá ìåßíïõí íá êïéìïýíôáé, åêåßíïé ðïõ åßíáé
üñèéïé èá ìåßíïõí üñèéïé. ¼ëïò ï êüóìïò èá ìåôáìïñöùèåß ìå ôïí ßäéï
ôñüðï. Ìå áõôÞ ôçí êáôáóôñïöÞ ôá ðÜíôá èá ôåëåéþóïõí, ôßðïôå
äåí èá ðáñáìåßíåé ôï ßäéï. Ãé´ áõôü èá ðñÝðåé íá åãêáôáëåßøåôå ôçí
ðñïóêüëëçóç óáò óôïí êüóìï.

ÁËÞèåéá ÁãÜðçÁðëüôçôá 32



31 Éáíïõáñßïõ 1984

“Ïé óõìöïñÝò äåí èá ðÝóïõí ìüíï óå ìéá ÷þñá áëëÜ óå üëç ôçí
ïéêïõìÝíç, üëç ç ïéêïõìÝíç åßíáé óå êßíäõíï. Ïé ôñïìåñïß êáéñïß ðïõ
ðëçóéÜæïõí èá êáôáðïíôßóïõí üëï ôïí êüóìï, üëç ç ïéêïõìÝíç èá
óõìðåñéëçöèåß óå áõôÞ ôçí êáôáóôñïöÞ. Äåí ðñÝðåé íá íïéáæüìáóôå
ìüíï ãéá ôïõò åáõôïýò ìáò áëëÜ åðßóçò ãéá ôï óýíïëï ôçò ïéêïõìÝíçò.
Ìðïñïýìå íá êáôïñèþóïõìå ïôéäÞðïôå óå áõôüí ôïí êüóìï üôáí
åñãáæüìáóôå óêëçñÜ êáé öéëüðïíá”.

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÏ  ÏÌ ÍÁÌÁ ÓÉÂÁÚ

24 Äåêåìâñßïõ, 1981

Ï ÓÜóôñéôæé ìéëÜ åê ìÝñïõò ôïõ Babaji

Óôï ðáñåëèüí, ç áíèñùðüôçôá êáé ï áíèñùðéóìüò ðÜíôá
áíôéìåôþðéæáí ðñïâëÞìáôá. ÓÞìåñá Ý÷åé ðáñïõóéáóôåß ç ßäéá
êáôÜóôáóç. Ãé' áõôü ôï ëüãï, ï ßäéïò ï Èåüò Ý÷åé Ýñèåé ãéá íá óáò
äþóåé áõôü ôï ìÞíõìá áíèñùðéóìïý êáé íá óáò ðñïóôáôÝøåé ìÝóù
åíüò ìÜíôñá ðïõ åßíáé ôï óõìðáíôéêü ìÜíôñá 'Ïì ÍáìÜ ÓéâÜé', ôï
ïðïßï Ý÷åé äéáäïèåß ôþñá óå üëï ôïí êüóìï.

22 Éáíïõáñßïõ 1983

Áõôü ôï Ïì ÍáìÜ ÓéâÜé åßíáé óáí ôï íÝêôáñ, èñÝøôå ôïõò ðÜíôåò ìå
áõôü ôï íÝêôáñ. Ï Óñé Ìá÷áðñáìðïýôæé åý÷åôáé, üëá ôá ëüãéá íá
åîáöáíéæüôáí áðü áõôü ôïí êüóìï, åêôüò áðü ôñßá: Ïì ÍáìÜ ÓéâÜé.
Áõôü åßíáé ôï ðñùôáñ÷éêü ìÜíôñá. ¼ôáí ç Áñ÷Ýãïíç ÅíÝñãåéá áñ÷éêÜ 
åìöáíßóôçêå, ôï ðñþôï ìÜíôñá ðïõ åêóôüìéóå áðü ôï éåñü Ôçò
óôüìá Þôáí Ïì ÍáìÜ ÓéâÜé.

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ  ÔÇÍ ÓÙÔÇÑÉÁ

28 Éïõëßïõ, 1979  (×åúñáêÜí)

Ðñïò ôï ðáñüí, ïé äáéìïíéêÝò åðéññïÝò Ý÷ïõí äéáðïôßóåé ôïõò
áíèñþðïõò. Ï Üíèñùðïò èá ðïëåìÞóåé êáé èá êáôáâñï÷èßóåé ôïí
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Üëëï Üíèñùðï êáé èá êáôáóôñÝøåé ï Ýíáò ôïí Üëëïí. Ðñþôá, èá
ëÜâåé ÷þñá ç êáôáóôñïöÞ, ìåôÜ èá õðÜñîåé ìéá áíÜðáõëá êáé óôç
óõíÝ÷åéá èá åðéêñáôÞóåé ç åéñÞíç. ÌåñéêÝò áðü ôéò ÷þñåò èá
êáôáóôñáöïýí ïëïó÷åñþò. Ç ðñïóåõ÷Þ èá åßíáé ç ìüíç ðñïóôáóßá
êáé ç óùôçñßá áðü ôçí êáôáóôñïöÞ. Îå÷Üóôå ôï ðáñåëèüí êáé ôï
ìÝëëïí, áðïâÜëëåôå êÜèå Üëëç óêÝøç. Ðñïóåõ÷çèåßôå ìå áðüëõôç
óõãêÝíôñùóç ôïõ íïõ êáé ôçò øõ÷Þò êáé Ý÷åôå áðüëõôç ðßóôç óôï
Èåü. ØÜëëåôå 'Ïì ÍáìÜ ÓéâÜé' êáé èá íéêÞóåôå ôï èÜíáôï. Ìçí
ôñÝöåôå êáìßá óêÝøç ãéá ôç æùÞ óáò êáé ôï èÜíáôï. Êáìßá óáôáíéêÞ
åðéññïÞ äå èá óáò ðëçóéÜóåé ðïôÝ áí ðñïóåõ÷çèåßôå ìå áãíüôçôá
êáñäéÜò êáé íïõ êáé ìå áðüëõôç ðßóôç êáé óõãêÝíôñùóç".

26 Äåêåìâñßïõ, 1982

Ìå áõôÞ ôçí êáôáóôñïöÞ ôá ðÜíôá èá ôåëåéþóïõí, ôßðïôå äåí èá
ðáñáìåßíåé ôï ßäéï. Ãé´ áõôü èá ðñÝðåé íá åãêáôáëåßøåôå ôçí
ðñïóêüëëçóç óáò óôïí êüóìï. Ìüíï ç åðáíÜëçøç ôïõ ïíüìáôïò ôïõ
Èåïý èá åßíáé ÷ñÞóéìç óå åóÜò, äéáöïñåôéêÜ, èá åßíáé üëá ìÜôáéá. Ôá
ïíüìáôá ôïõ Èåïý åßíáé ðéï äõíáôÜ áðü ÷éëéÜäåò áôïìéêÝò âüìâåò êáé
âüìâåò õäñïãüíïõ. ÂïçèÞóôå ôïí åáõôü óáò ìå ôï íá
åðáíáëáìâÜíåôå ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ.

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÇÍ ÔÆÁÐÁ (ÅÐÁÍÁËÇØÇ ÔÏÕ ÏÍÏÌÁÔÏÓ ÔÏÕ
ÈÅÏÕ)

25 Äåêåìâñßïõ 1981

Åíþ åñãÜæåóôå, èá ðñÝðåé ðÜíôá íá áðáããÝëëåôå ôï ìÜíôñá ðïõ
ðñïôéìÜôå. Èá ðñÝðåé ðÜíôá íá áðáããÝëëåôå ôï ìÜíôñá.
16 Íïåìâñßïõ, 1982

"Ôï ðéï óçìáíôéêü åßíáé ç åðáíÜëçøç ôïõ ïíüìáôïò ôïõ Èåïý íá
áõîÜíåôáé êáèçìåñéíÜ. Ì' áõôü ôïí ôñüðï, ç êáñäéÜ êáé ï íïõò óáò
èá åîáãíéóôïýí. Ìüíï ôüôå èá âñåßôå ôï Èåü ìÝóá óáò.

Ï íïõò ìðïñåß íá åîáãíéóôåß ìüíï ìå ôç ôæÜðá. ÁõôÞ åßíáé ç ìüíç
èåñá  ðåßá áðü ôçí áññþóôéá ôïõ íïõ. Ðþò èá ìðïñÝóåé íá æåé ï Èåüò
ìÝóá óôçí êáñäéÜ óáò, åíþ ï íïõò êáé ç êáñäéÜ óáò åßíáé áêÜèáñôá;
Ôï íåñü ðïõ êáèáñßæåé ôçí êáñäéÜ óáò åßíáé ìüíï ôï üíïìá ôïõ Èåïý.
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Ãé' áõôü äéäÜîôå ó' üëïõò íá åðáíáëáìâÜíïõí ôï üíïìá ôïõ Èåïý
ðáíôïý.

Äå èÝëù ïêíçñïýò áíèñþðïõò. Ç ôæÜðá äåí áíôéêáèéóôÜ ôï êÜñìá.
Ç ôæÜðá êáé ç åñãáóßá ðçãáßíïõí ìáæß. ÐñÝðåé íá åßóôå äñáóôÞñéïé
óôï Ýñãï ôïõ Èåïý, Ýôóé üðùò êõâåñíïýóå ï áñ÷áßïò éíäüò âáóéëéÜò
ÔæÜíáêá ôï âáóßëåéü ôïõ, Ý÷ïíôáò äéáñêþò óôï íïõ ôïõ ôï ìÜíôñá
ôïõ. O Áñôæïýíá ðïëÝìçóå óôç ìÜ÷ç ôçò Ìá÷áìðáñÜôáò, Ý÷ïíôáò
äéáñêþò ôï üíïìá ôïõ Èåïý óôï íïõ ôïõ.

Äå èÝëù ç ôæÜðá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò ðñüó÷çìá ãéá ôçí ïêíçñßá.
ÊÜíåôå ôæÜðá ìå ôçí åñãáóßá óáò êáé áðåëåõèåñùèåßôå. Äå èÝëù ôï
üíïìá ôïõ Èåïý íá åßíáé óáí ôï óôÜóéìï, ëáóðþäåò íåñü, áëëÜ óáí
ôï êáèáñü, ôñå÷ïýìåíï íåñü. Åñãáóôåßôå êáé ãßíåôå Öùò.
ÅðáíáëÜâåôå ôï üíïìá ôïõ Èåïý. Ìå óõãêåíôñùìÝíï íïõ,
åðáíáëáìâÜíåôå ðÜíôá ôï üíïìá ôïõ Èåïý.

26 Äåêåìâñßïõ 1982

Ôá ïíüìáôá ôïõ Èåïý åßíáé ðéï äõíáôÜ áðü ÷éëéÜäåò áôïìéêÝò âüìâåò
êáé âüìâåò õäñïãüíïõ. ÂïçèÞóôå ôïí åáõôü óáò ìå ôï íá
åðáíáëáìâÜíåôå ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ. ¼ëïé åóåßò ãíùñßæåôå üôé ôï
üíïìá ôïõ Èåïý åßíáé ôï ýøéóôï. Ãéáôß ðñïóêïëëÜôå ôïí íïõ óáò óå
ðñüóêáéñá áãáèÜ áõôïý ôïõ êüóìïõ; Ãéáôß äåí ðåñíÜôå ôï ÷ñüíï óáò
óå äéáëïãéóìü êáé ìå ôï íá åðáíáëáìâÜíåôå ôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ;
Ðñïóêïëëçèåßôå óôïí Èåü. Íá åßóáóôå ãåííáßïé êáé ðÜíôïôå íá
ðñï÷ùñÜôå ìðñïóôÜ. Èá õðÜñîïõí ðïëëÜ âïõíÜ ãéá íá îåðåñÜóåôå,
áëëÜ ìçí óôáìáôÜôå ìÝ÷ñé íá åðéôý÷åôå ôïí óêïðü óáò. Íá åßóáóôå
äõíáôïß êáé ðïôÝ íá ìçí ÷Üíåôå ôï êïõñÜãéï óáò".
17 Äåêåìâñßïõ, 1983  

Áõôüò ï êüóìïò åßíáé ðñüóêáéñïò, ôï ¼íïìá ôïõ Èåïý åßíáé ç áëçèéíÞ
ðñáãìáôéêüôçôá. Ôá ðÜíôá óå áõôüí ôïí êüóìï åßíáé öèáñôÜ,
ðñüóêáéñá, åöÞìåñá. ÅðïìÝíùò ðñÝðåé üëïé íá åðáíáëáìâÜíåôå ôï
¼íïìá ôïõ Èåïý êáé íá ôñáãïõäÜôå êßñôáí êáé ìðÜôæáí ìå
áöïóßùóç êáé óõãêÝíôñùóç. ×ùñßò áõôü, ðùò ìðïñåßôå íá ðåôý÷åôå
ôçí öþôéóç êáé íá êÜíåôå ðñüïäï;

Ôá êßñôáí êáé ôá ìðÜôæáí ôá ïðïßá ôñáãïõäÜìå åäþ ðñÝðåé íá
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ôñáãïõäéïýíôáé ìå ôÝôïéá âáèéÜ áöïóßùóç êáé óõãêÝíôñùóç þóôå ç
Èåüôçôá ôçí ïðïßá ôñáãïõäÜôå ðñÝðåé íá åðéêáëåóèåß íá åìöáíéóôåß
ìðñïóôÜ óáò.

Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÏ ×ÅÚÑÁÊÁÍ ÂÉÓÂÁ ÌÁ×ÁÍÔÁÌ

21 Éïõíßïõ, 1982

Áðü áõôü ôïí ôüðï - ×åúñáêÜí Âßóâá Ìá÷Üíôáì - åõëïãåßôáé
ïëüêëçñïò ï êüóìïò. Ôï ×åúñáêÜí Âßóâá Ìá÷Üíôáì äåí åßíáé
éäéïêôçóßá åíüò áíèñþðïõ, áëëÜ üëçò ôçò áíèñùðüôçôáò. Ç ðñüïäïò
ðïõ ãßíåôáé óôï ×åúñáêÜí Âßóâá Ìá÷Üíôáì ùöåëåß ôï óýìðáí. Åßóôå
ôõ÷åñïß ðïõ âñßóêåóôå óôï ×åúñáêÜí, ãéáôß áêüìá êáé ïé èåïß
ëá÷ôáñïýí íá âñßóêïíôáé åäþ.

2 Áõãïýóôïõ, 1983 

Ï ÓÜóôñéôæé ìéëÜåé:

"ÊÜèå ìüñéï áõôïý ôïõ ôüðïõ, ôïõ ×åúñáêÜí Âßóâáìá÷áíôáì, Ý÷åé ôçí
äýíáìç íá ìáò öùôßóåé. Óå ðïëëÝò èñçóêåßåò, ç öùôéÜ åßíáé éåñÞ êáé
åßíáé ç áðüäåéîç ðíåõìáôéêÞò Üóêçóçò. Èåùñåßôáé èåúêÞ. Óôçí áñ÷áßá
Éíäßá ïé ñßóé öýëáãáí ôçí éåñÞ öùôéÜ ìå ìÝãéóôç ðñïóï÷Þ êáé ôçí
êñáôïýóáí êáèáñÞ, êáèþò ðßóôåõáí üôé åßíáé ç êáôïéêßá ôïõ Èåïý.
Êáèþò êÜèåôáé êÜðïéïò óôï íôïýíé, êáèáñßæïíôáé ïé äïíÞóåéò ôïõ.
Áõôü ìðïñåßôå íá ôï áíáêáëýøåôå óôïí åáõôü óáò. ÏðïôåäÞðïôå
Ý÷åôå êÜðïéï ðñüâëçìá, ðçãáßíåôå óôï íôïýíé êáé áöÞóôå ôï íá óáò
áíáêïõößóåé êáé íá ôïíþóåé ôï ðíåýìá óáò.

16 Áõãïýóôïõ, 1983

Ðñùß, óôï Ìá÷Ü ÓÜêôé (Ìüêóá ÍôÜì) Íôïýíé
Óôï üíïìá ôïõ Êõñßïõ ÑÜìá, áõôüò ï ôüðïò äçìéïõñãÞèçêå ìüíï êáé
ìüíï ãéá ôï êáëü ôçò áíèñùðüôçôáò. Åßíáé Ýíá áîéïóçìåßùôï
öáéíüìåíï, Ýíá èáýìá áõôïý ôïõ êüóìïõ. Ï Þëéïò, ôï öåããÜñé êáé
üëïé ïé ãáëáîßåò áóôåñéþí åßíáé ðÜíôïôå Ýôïéìïé íá ôï õðçñåôÞóïõí.
Åëðßæù üôé óôï ìÝëëïí áõôü ôï öáéíüìåíï ôçò èåúêÞò äçìéïõñãßáò èá
öÝñåé óðïõäáßïõò êáñðïýò.
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27 Ïêôùâñßïõ, 1983 

Ï Óñé Babaji ìßëçóå ìÝóù ôïõ ÓÜóôñéôæé, øéèõñßæïíôáò êÜèå ðñüôáóç
óôï áõôß ôïõ.
Áõôü ôï Âßóâá Ìá÷Üíôáì äåí åßíáé Ýíáò óõíçèéóìÝíïò ôüðïò. Åßíáé
éäéáßôåñïò åðåéäÞ ï Êýñéïò Óßâá, âñéóêüìåíïò óôï èíçôü Ôïõ óþìá, æåé
êáé êéíåßôáé åäþ. Ç ãç ðïõ áããßæåôáé áðü ôá ÉåñÜ Ðüäéá ôïõ Óñé
Ìá÷áðñáðïýôæé åßíáé ðéï éåñÞ áêüìç êáé áðü ôïí ýøéóôï ïõñáíü.

Åìåßò ðïõ åßìáóôå åäþ îå÷íïýìå ôçí çìåñïìçíßá, ôçí çìÝñá Þ ôçí
þñá. Ï íïõò óõãêåíôñþíåôáé áõôüìáôá ãéáôß áõôüò åßíáé ï éåñüò
ôüðïò ìåôÜíïéáò ôïõ Êõñßïõ Óßâá. Ï ÃêáïôÜìá ÃêÜíãêá ñÝåé ðÜíôïôå
åäþ ìå ôï âïõçôü ôïõ êáé üëïé ïé óßíôá ãéüãêé, ïé äáßìïíåò êáé ïé èåïß
áóêïýí ëáôñåßá óå áõôü ôï ôüðï. Åêåßíïé ðïõ æïõí åäþ ãéá áñêåôü
êáéñü, áõôüìáôá áðïêôïýí ðïëëÜ åßäç áðü ãéüãêéêåò äõíÜìåéò.

Ôï Üóñáì ôïõ Babaji óôï ×åúñáêÜí Âßóâá Ìá÷Üíôáì
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Âéâëéïãñáößá:

BABAJI, the Unfathomable, (Gertraud Reichel)
Babaji, Message from the Himalayas, (Maria-Gabriele Wosien)
Teachings of Babaji (Haidakhandi Samaj)

Ìðïñåßôå íá áãïñÜóåôå ôá âéâëßá óôï äéáäßêôõï

Ïé äéäáóêáëßåò ôïõ ÌðÜìðáôæé (óôá ÅëëçíéêÜ)
Babaji - Message from the Himalayas (English Edition)
Babaji - The Unfathomable (English Edition) 

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ
Ðëçñïöïñßåò ãéá ¢óñáì êáé êÝíôñá ôïõ ÌðÜìðáôæé ìðïñåßôå 
íá âñåßôå óôçí åðßóçìç éóôïóåëßäá ôïõ Haidakhan Samaj 
ôçò Éíäßáò: http://www.haidakhandisamaj.in/

ÅëëçíéêÞ éóôïóåëßäá áöéåñùìÝíç óôïí ×åúñáêÜí ÌðÜìðáôæé:
https://babajigr.blogspot.com/

Ôá êýñéá ¢óñáì óôçí Éíäßá åßíáé:

Haidakhan Vishwa Mahadham 
Via Kathgodam, P.O. Haidakhan
PIN-263126
District Nainital, Uttaranchal
http://www.haidakhandisamaj.in/ashrams-india.php

Anand Puri Ashram
Chilianaula, PIN- 263647
District Almora, Uttaranchal
https://www.haidakhandisamaj.in/ashrams-india.php

¢óñáì ôïõ ÌðÜìðáôæé óå üëï ôïí êüóìï óôçí éóôïóåëßäá:
http://www.haidakhandisamaj.in/ashram-international.php
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